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"Na medicina oriental, a doenca é testemunha de um
obstaculo para a realizacao do Caminho da VidanAss
a consciéncia exprime, por meio de problemas ligado
energia que geram doencas, 0S entraves ao seu
desenvolvimento pleno. Parece, entdo, mais logico
compreender 0s mecanismos psicoenergéticos que esta
por tras da doenca a fim de recobrar a saude.

Por esta razao, este livro representa um manual
pratico perfeito para o uso de todos aqueles que
procuram a chave para decodificar a linguagem dwoco
Gracas a leitura, aprenderemos talvez a ver a dasm
como um episodio do acaso ou da fatalidade, ma® com
uma mensagem da nossa consciéncia, do nosso ser
interior. Seremos capazes talvez de descobrirrpsrde
determinado sofrimento uma doenca 'criativa’ umaomei
de progressao na nossa evolucao."

Dr. Thierry Médynski



OBS.: A diagramacao original do livro foi mantida
porgue ha diversas citacdes no texto remetendgiagsa
especificas, 0 que acarretou manter paginas emdran

Atente para esse detalhe se for modificar esta
diagramacao.
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A esse Mestre Interior que sabe ser
nossa inspiragao quando deixamos
gue a vida viva e respire dentro de nés...



Prefacio

Na medicina ocidental, determinado terreno gengtiaalispbe a
determinada doenca. Esta predisposicao pode seayémiten (ALH -
Antigenos dos Leucécitos Humanos) ou adquirida dgéd
cromossémica). No Oriente, a doenca é testemunhiandabstaculo para
a realizacdo do Caminho da Vida. Assim, a consi@énqrime, por meio
de problemas ligados a energia que geram doensasntaves ao seu
desenvolvimento pleno.

Essas duas visdes ndo sdo necessariamente inoaigpatbbretudo
guando sabemos que no camundongo, por exemplxpasiéncias em
que o estresse é provocado podem gerar alteragifesssomicas. E por
ISSO que, apresentando exatamente o mesmo terrenétia@, um
individuo manifestara a doenca enquanto outro pezoea Sao.

Na auséncia de manipulacbes genéticas complexasisadas,
parece-nos mais simples, mais l6gico e menos dispsm (nesta época de
orcamentos restritos) compreender 0s mecanismosgusrgéticos que
estdo por tras da doenca a fim de recobrar a saude.

Por essa razao, este livro representa um manualgpérfeito para
0 uso de todos aqueles que procuram a chave padifiear a linguagem
do corpo. Com a sua leitura, aprenderemos talveeraa doenca nao
como um episodio do acaso ou da fatalidade, ma® eonma mensagem
da nossa consciéncia, do nosso ser interior, deonbtestre Interior.
Seremos capazes talvez de descobrir por tras dardeddo sofrimento
uma "doenca criativa", que viria a significar umionde progressao na
nossa evolucao.



Ao nos revelar clara e simplesmente os mecanissiosgnergéticos
gue regem a organizagcdo do macrocosmo e do micnoceggundo a
abordagem taoista, o autor nos guia em uma desaotbersentido em
funcdo da localizagcdao do sintoma. Ele nos apresenfauto da sua
Experiéncia em relacdo ao delicado problema dealatade dos sintomas.
Para mim, esta questéo foi, durante muito tempoassunto vasto, cheio
de interrogacfes que eram raramente abordadas ®uemgm mesmo
obscurecidas por conclusdes contraditérias. A stagque este livro trouxe
tomou mais clara a minha experiéncia com a doeoge® @aciente, como
se ela pudesse oferecer um guia precioso no ekedzianedicina. Parece-
me muito mais justo que ela esteja de acordo coMmsad das tradigoes
ocidentais assim como foi mostrada, por exemplo; Aanick de
Souzenelle.

No entanto, essa iniciativa tem um preco, pois cusa crescer e
adquirir nossa responsabilidade e nossa liberdade=sse preco que a vida
ganha todo o seu sentido, mas para isso é necegaa@rrenunciemos a nos
refugiar atrds da imagem todo-poderosa do médaleddor-curador”.

Este livro também pode ser Gtil para os médicosdgsejam ampliar
seu campo de consciéncia para além de uma sinfpledagem mecanicista
do homem para, entdo, guiar todo ser no entendimeemia realizacdo do
seu caminho. Como o objetivo maior do século XX$lde na reconciliacdo
dos opostos, talvez possamos sonhar com o dia emrmgdicina alopatica,
homeopatia, acupuntura, abordagem psicossomatielieina oriental (ou
pelo menos o0s principios filoséficos subjacentespnvivam
harmoniosamente.

Doutor Thierry Médynski
Médico homeopata e psicossomata,
€ co-autor de Psychanalyse et ordre mondial
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ADVERTENCIA

Todos os exemplos citados neste livro sdo reaientEnto, para proteger o
anonimato, as pessoas foram identificadas apenassqgs primeiros
nomes, nomes esses modificados por elas mesmakuQuaemelhanca
com alguém que tenha 0 mesmo nome e viva a mesuacad e,

provavelmente, sinal de que as informacOes contiEse livro sao

corretas, mas, de maneira alguma., apontam algsgeciéicamente.
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“Nenhum homem pode |he revelar nada”, a ndo sereojd repousa meio
adormecido no despertar do seu conhecimento... "
Khalil Gibran
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Introducao

"Vivemos numa época moderna", diz um conhecidottrade radio.
A comunicacdo e seus meios nunca estiveram taovtdselos, poderosos
e "performaticos” como na época em que vivemosnagem do homem
moderno € a do "executivo dindmico”, sentado attéssua mesa do
escritério sobre a qual os telefones (convencianalelular), o fax, o
"Minitel" (terminal de videotexto) e o microcompdta representam o0s
acessorios do poder de comunicacdo com o mundomieta todo instante.

No entanto, o quadro esta longe de ser tdo idjianto esse. Essa
comunicacéo €, de fato, vazia na maioria das veze§ entretém a sua
propria iluséo (quando néo é, alias, praticada aeeima deliberada). Todos
esses dispositivos ndo passam de proteses, de se&xuas,
compensadoras da nossa incapacidade de ser e de veudadeiramente e
gue nos deixam enganar cada vez mais, ou enta@mEcénder 0 N0Sso
medo do outro. Basta constatar o sucesso fulmirdmtéMinitel” ou do
correio eletrénico para nos convencermos disso.

Nosso modo de vida atual, a onipresenca e o pollerano da midia,
a armadilha do materialismo, a aceleracédo permardminosso cotidiano
nos levaram, pouco a pouco, a confundir vida cort@&nxcia, vida com
agitacado, vida com frenesi. Isso ocorreu com 0 asmsentimento
implicito, até mesmo para satisfazer as nossafmoi@s. Sempre mais,
sempre mais rapido, eis 0 nosso slogan, o nossearaandutor, mas para
fazer o qué? Para acordar um dia doente ou demrimsigia qual for a
idade, e constatar tristemente que passou ao d@&gomesmo, ao largo da
vida?
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A nossa sociedade, a nossa educacado e também tmdacdidade
atual nos levaram a procurar a satisfacdo de nakesegos através do que
nos é exterior. Aprendemos entdo a gerar, disaipltlominar, possuir ou
comunicar-nos com esse exterior. Essa corrida ffesela nos distancia de
nds mesmos cada vez mais e nos esvazia do nospoopodnteldo.
Somente a morte ou a doenca nos coloca, por oBogag a nossa revelia.
novamente diante de n6s mesmos. Nesse momentofus&o é grande.

Entdo, gue homem é esse que nos descobrimos seloltistemente
no espelho? O que significa esse corpo que noseiatirdor? Que ser €
esse, quase desconhecido, que jaz ai ha camaGosll€ nosso primeiro
e unico interlocutor verdadeiro. Aquele com o que, verdade, nunca
falamos e que nem tivemos tempo de identificasaja, n0s mesmos! Essa
descoberta é, pois, tdo intoleravel que pedimosaaso médico para nos
dar algo que faca calar esse sofrimento que n&e a@eantecer em nossa
vida. No entanto. se nds soubéssemos! Na realides®s males séo
somente os gritos desesperados que a vida e 0 BOF3D enviam aos
nossos ouvidos tapados, ensurdecidos por toddasso que fazemos ao
nos agitarmos. Sao sinais de alerta, testemuntsgaeassos desequilibrios,
mas nao podemos ouvi-los e, menos ainda, comprdéesndé

A proposta desta obra é atenuar essa falta, fazsmdoque nossos
ouvidos se abram.

Vamos devolver o ser humano a sua ambiéncia e glshalidade.
Vamos estudar as razbes e as regras de funcioranusste jogo
extraordinario que é a vida. Vamos, enfim, aprera@eadentificar e a
compreender nossas dores, tensdes e sofrimerfiosda poder detectar a
recepcdo da mensagem e de fazer o que for necegaéique isso mude.

ApOs inumeros anos de pratica de técnicas enesgetx; em
particular, de shiatsu, pude constatar até queopombrpo de cada um de
nos fala (grita mesmo) sobre o que realmente soBedentro de nds
mesmos. Nossa realidade profunda, nosso inconscremgsa psique, nossa
alma (o que cada um escolha), fadam, nos dizem permanentemente o que
vai mal. Mas n&o escutamos nem ouvimos. Por qué?
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Sao dubias as razbes da nossa surdez. Para cond&ganomos capazes, ou
entao nao temos vontade, de prestar atencao naagesis "naturais” que
nos sao enviadas (sonhos, intuicbes, premonigdesagdes fisicas etc.).

Elas devem se tomar cada vez mais fortes e podefdsancas,
acidentes, conflitos morte etc.) para que possaerdgsn, ouvi-las ou para
nos obrigar a parar de uma maneira ou de outr&gérsla razdo é que se
nao podemos, na maioria das vezes, evitar a dono(dazer de outra
maneira?), ndo sabemos decodifica-la, 1é-la. Elposi@ servir, entdo, para
interromper momentaneamente 0 processo inadaptat@s néo para
compreendé-lo e muda-lo radicalmente.

Ninguém nos ensinou de fato a traduzir tudo issossdl ciéncia
parcial separou 0 nosso corpo do nosso espirioo Bhalisa, o disseca e 0
estuda como se fosse uma maquina e 0s NOSsos BéelcGsua maioria,
tomaram-se excelentes mecanicos. Somos, tal qualnheaos que
recebem mensagens em Morse apesar de jamais fiéeludado. O bip-bip
incessante acaba sendo desagradavel e nos coestlang nos
incomodando. Apelamos para o0 mecanico de bordo guagabloqueie o
sistema ou entdo, mais grave ainda, corte os Bwa fazé-lo calar-se e
conquistar, assim, uma paz aparente. SO que oifpipels prevenia sobre a
existéncia de uma rachadura no casco e de quesigoiaecessario
tapa-la.

E essa linguagem que aprenderemos a decodificte Ina®. Mas
podemos também tentar compreendé-la. A meu vemedoarece uma boa
idéia simplesmente propalar que certa dor signifadacoisa. Isso seria
praticar um sintomatismo elaborado. Creio ser it@mbde explicar tambéem
por que isso funciona assim. E por esta razdo sfadiero esta dividido em
trés partes bem distintas.

Na primeira, a minha proposta € uma abordagemofitms global,
holistica do homem e da sua existéncia, colocasdokom conjunto
coerente em que tudo se relaciona. Poderemos,,assmpreender melhor
as "razbes da escolha", relacionando a psique,m@a, ah psicologia
consciente e inconsciente ao corpo fisico do @utlamos.

Na segunda parte desta obra, vou buscar apoiodiféicagao taoista
das energias e reapresentar ao homem o0 seu mejgene
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tico. O Yin, o Yang, os meridianos de energia cous pela acupuntura.
Através deles, veremos como as coisas estao mnedatzs entre si dentro de
nos.

Na terceira e Ultima parte, farei o "estado dasasi Darei uma
explicacdo simples sobre o papel de cada parteydo o nosso corpo.
Mostrarei, enfim, que efeitos sdo produzidos paaigjicausas, ou seja.
mostrarei a simbologia das mensagens do corpo.
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"Aguele que tem uma idéia correta da providénc@ na
se coloca ao pé de uma parede que ameaca ruir."
Mong Tseu

PRIMEIRA PARTE

Alguns dados filoséficos. O que pode ser o
jogo da vida?

A meu ver, é dificil compreender as relacdes emtrerpo e o espirito
e, por isso, a significacdo dos males do corpoetatéio as dores da alma,
se nao langcarmos um olhar mais abrangente sobwenerh e sobre a vida.
Na realidade, se permanecermos na fase do homenguimg, ou seja,
feito de pecas independentes e que podem ser a®ead funcao dos
progressos tecnicos da ciéncia, as relagcbes que easimbelecer
posteriormente ou mesmo as que foram feitas poo®w@utores nos vao
parecer repletas de magia, de vidéncia ou de ugimd@o puro e simples.

Pois é bem ai que o problema se situa, em sabev eopor que
relacionar as manifestacdes fisicas, os sintorsagoencas ou os acidentes
ao que acontece, ao que se passa conosco. A giisenveecanicista nao
pode fazé-lo porque o seu olhar esta "grudado” denmsintoma, 0 seu
campo de observacgdao € restrito demais, seja hatempo espaco. Isso a
impede de ir ao encontro da verdadeira causa quép,esé pode ser
justificada pelo acaso
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(acidente) ou por elementos que nos sao exterifriess, microbio,
alimentagao, meio ambiente etc.).

Ao lancarmos um olhar mais abrangente e observaonmmsnem na
sua totalidade fisica e temporal, poderemos novematir as coisas. E o
gue se esperava que as religides (do ladihgare, que quer dizer unir)
fizessem, ao dar ao ser humano a sua dimensdcdeaalagque €, antes de
tudo, espiritual. Entdo, talvez poderemos compreeadrazao de ser do
homem e, portanto, também as razdes do seu mal-esta

O processo de encarnagéo

Segundo a codificacdo oriental, a vida tem suaeorigno Caos.
Massa disforme, desordem aparente que a ciénciaermeode
particularmente a mecanica quantica "descobrem'trassde hoje, o Caos
se organizou sob a acédo de uma forca estrutuaiii®y. Este, por sua vez,
se estruturou ao se manifestar através do Yin ¥aiwm, em que o Céu
(Yang) e a Terra (Yin) sdo as representacoes texsefver ilustracdo na
pagina 82).

Colocado entre esses dois poélos, o homem é o eaadegsas duas
expressdes energéticas do Tao, as quais terei rtuopade de retomar
posteriormente. Vindo da massa cadtica, o ser hoidapois, apenas uma
vibragdo energética sem forma aparente que odaaaikamam de Shen
Pré-natal, e que ndés chamamos de espirito ou d& denacordo com as
nossas crencas. Para poder existir, esse Shereaidirdouscar apoio nas
vibracdes Yin de uma mulher (a mée) e nas vibray@eg de um homem
(o pai). A sabia mistura dessas trés energias ($henergia da mae +
energia do pai) vai permitir que ele encarne, ga, s&xista nhum corpo
fisico.

Esse processo de encarnacao €, naturalmente, maisoelaborado.
Escrevi uma obra mais completa sobre esse temxglieagei num capitulo
posterior como isso acontece no nivel das eneyyiagplicacdo nos € aqui
suficiente para que possamos compreender o que sd@nte. Porém, nos
interessa estudar como esse processo se desensmantio apoio nas
nocOes de Céu Anterior e de Céu Posterior, seguinit espécie de fio
condutor
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gue € o que a Tradicdo chama de "o Caminho da Vidasto muito
também do termo que Paulo Coelho usa no seu betodi Alquimista. Ele
o chama de "a Lenda Pessoal". Também explica besigraficacéo
profunda e de iniciacdo do que é o Caminho da Vida.

o Caminho da Vida ou a Lenda Pessoal

O Caminho da Vida é uma espécie de fio condutor tqde ser
humano segue ao longo da sua existéncia. Podemusacé-lo ao roteiro
de um Filme ou ao "livro de rota" dos pilotos dé atuais. Seguiremos
esse caminho usando um veiculo particular que ves@r @ NOSSO COrpo
fisico. Os orientais nos propdem uma imagem mauiteréssante para esse
veiculo e esse Caminho da Vida. Somos, assim omdiz®mo uma
charrete, uma Carruagem que representa 0 nosso &igipp e que se
locomove num caminho que simboliza a vida, ou melboCaminho da
Vida. Vejamos até onde podemos levar esta imagem.

O caminho pelo qual se locomove a Carruagem é uminba de
terra. Como todo caminho de terra, inclui buradosjbadas, pedras,
rastros deixados pelas rodas, e valas nas lat@sisuracos, as lombadas e
as pedras sao as dificuldades, os choques daQsdeastros sdo esquemas
ja existentes que retomamos dos outros e reprodaziAs valas, mais ou
menos profundas, representam as regras, os ligitesnao devem ser
ultrapassados sob pena de acidente. Esse camishegzas, comporta
curvas que impedem a visibilidade ou, por outrdsgvassa zonas de
neblina ou de tempestades. Essas sdo todas asléasessa vida em que
ficamos "no meio do nevoeiro”, em que temos diflade para ver com
clareza ou para conseguir prever algo porque na®mos “enxergar
adiante".

Essa Carruagem € puxada por dois cavalos, um bfxarm), que
fica a esquerda, e outro preto (Yin),que fica Zeitlir Esses cavalos
simbolizam as emoc¢des, 0 que nos mostra até que paa elas que nos
impulsionam, até mesmo nos conduzem na vida. Au@gem é conduzida
por um Cocheiro que representa o nosso mentalsson8onsciente. Ela
tem quatro rodas, duas na frente
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(os bracos), que fornecem a direcéo, ou melhorpdstram a direcdo dada
aos cavalos pelo Cocheiro; e duas atras (as pergas) sustentam e
transportam a carga (alias, elas sdo sempre majaess da frente). No
interior da Carruagem, ha um passageiro que naos/efnata-se do Mestre
ou Guia interior de cada um de nos, do nosso Nascente, da nossa
Consciéncia Hologréfica. Os cristdos o chamam dgd'da Guarda”.

Nossa Carruagem pessoal segue, entdo, no Caminhvidda
aparentemente dirigida pelo Cocheiro. Digo apametde porque, se quem
a conduz é ele, na realidade, o passageiro é quedel a destinacao. Nos
encontraremos posteriormente uma explicacdo aitesa®e mencionarmos
o Céu anterior e 0 Nao-Consciente e sobre as esceltabelecidas pelo
Shen Pré-natal, mais tarde o Shen encarnado. Oeltochjue é 0 nosso
mental, conduz a Carruagem. Da qualidade da sukng@g e da sua
conducao (Firme, porém vagarosa) vao dependerlalade e conforto da
viagem (existéncia). Se ele maltratar os cavalm®¢{ées) e os submeter ao
ridiculo, esses vao se irritar e, num dado momeséo.arrebatar e a
conducédo da Carruagem correrd risco de acidentmedaa maneira que
as nossas emocdes, as vezes, nos conduzem arpatigaesprovidos de
gualguer razao e, mesmo, perigosos. Se o0 conditteererelaxado demais,
se a vigilancia Ihe escapar, a atrelagem vai sanegntar pelo rastro
(reproducéo dos esquemas parentais, por exemglegueremos, entéo, as
pistas dos outros, correndo o risco de cair na seleles assim o fizeram.
Da mesma forma, se ndo mantiver vigilancia, o Cochmbém nao
sabera evitar os buracos, as lombadas, as depdgsiiges, erros da vida)
e a viagem sera muito desconfortavel para a Carrmagara o cocheiro e
para o Mestre ou Guia interior.

Se ele adormecer ou ndo segurar as rédeas, ser@avaks
(emocdes) que dirigirdo a Carruagem. Se o cavato gor o mais forte
(porque o alimentamos melhor...), a Carruagem u&appara a direita e
sera guiada pelas imagens emotivas maternaisr 8ecbvalo branco o que
dominar, pois foi mais bem tratado, a Carruagenpuaar para a esquerda
em direcdo as representacdes emotivas paternasid@ua Cocheiro
conduzir rapido demais, forcar demais, como assvezZ@zemos, ou se 0S
cavalos se arre-
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batarem, € a vala, o acidente, que para com maionenor violéncia a
atrelagem e provoca alguns estragos (acidentasi@atismos).

As vezes, uma roda ou uma peca da Carruagem addménca), seja
porque ela era fragil, seja porque passou em cenmui tas lombadas e
entrou em muitos buracos (acumulagao de atitudeszothportamentos,
inadequados). E preciso, entdo, fazer o consertdeeacordo com a
gravidade da pane, poderemos fazer o reparo nosn@segrepouso,
cicatrizacdo), chamar um técnico (medicina altéraahatural) ou, se for
ainda mais grave, um mecanico (medicina modernas, Me qualquer
forma, seria importante que ndo nos contentassenmsa troca da peca.
Serd de suma importancia refletir sobre a condu@oCocheiro e a
maneira como vamos mudar nosso comportamento, n@gades em
relacdo a vida, se ndo quisermos que "a panepga.re

As vezes, a Carruagem atravessa areas de pouuitidasie, ou seja,
nao podemos ver exatamente por onde vamos. Podeatae de uma
simples virada. Podemos vé-la e nos preparar pasaaachegada por
antecipacédo. Devemos, entéo, reduzir a marchapli@spara que lado o
caminho vira e seguir a curva, segurando bem aalamaydominar nossas
emocbes quando vivemos uma fase de mudancas, iorieh©ou n&o).
Quando ha neblina ou tempestade, fica mais difioihduzir a nossa
Carruagem. Devemos "navegar a vista", diminuindoanarcha e nos
guiando pelas bordas mais préoximas da estradaaNase, devemos ter
total, para ndo dizer "cega", confianca no Camidad/ida (leis naturais,
regras da Tradicéo, Fé etc.) e no Mestre ou Guigaidn (N&o-Consciente)
gue escolheu esse caminho. Nessas fases da vida éstamos perdidos
"no meio do nevoeiro" e nao sabemos para onde vadasses momentos,
nao podemos fazer nada além de deixar a vida nesana rota.

As vezes, enfim, chegamos a cruzamentos, a bifiesacSe o
caminho nado estiver sinalizado, ndo sabemos quecéadir tomar. O
Cocheiro (o mental, o intelecto) pode tomar umagdio ao acaso, a risco
de se enganar, e mesmo de se perder: € grandetoQuais o Cocheiro
estiver seguro de si, persuadido de que tudo cenbéado domina, mais
vai querer saber que direcdo escolher e, entds aiaila, o0 risco sera
importante. Estamos,
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pois. no reino da "tecnocracia racionalista”, e qurazao e o intelecto
créem poder resolver tudo. Se ele for, ao contrdmionilde e honesto
consigo mesmo. perguntarda ao passageiro (Mestr@umal Interior) que
estrada tomar. Este sabe aonde vai. conhece aatgsti final. Podera
indica-la ao Cocheiro, que a seguira, contantoegte tenha sido capaz de
ouvi-lo. Na realidade, a Carruagem as vezes fazonhdrulho enquanto
roda e é preciso parar para que se possa dialogarocMestre ou Guia
Interior. S&0 as pausas. 0s retiros que fazemas @8 reencontrarmos.
pois as vezes nos perdemos.

Eis uma imagem simples, mas que representa rearbent o que €
o Caminho da Vida. Gracas a ela poderemos compeedadimente de
gue forma as coisas se passam na nossa vida e modedazer com que
elas escapem ao nosso controle. Vamos ampliar uncopcesta
apresentacdo abordando as nocbes de Céu Antezid@éud Posterior, de
Consciente e de Nao-Consciente que pertencemudugatdo Caminho da
Vida. da Lenda Pessoal.

O Ceéu Anterior e o Céu Posterior

Segundo a concepc¢ao taoista. existem dois planosdaade um
homem. O primeiro é aquele que precede o0 seu naswie o segundo, 0
gue se situa apds. O nascimento. na verdade. rdiar lentre esses dois
"Céus", assim como o chama essa filosofia.

O Céu Anterior representa tudo o que "esta" ou tacenantes do
nascimento, ou seja, 0 momento em que o homem s#esta N0 NOSSO
mundo. O Céu Posterior simboliza tudo o que "estd'acontece apos o
nascimento até a morte. O esquema a seguir faz quempossamos
visualiza-los melhor. Vamos detalhar esses difesentiveis. usando-o
COMo apoio.

*O Céu Anterior

O gue se passa nesse nivel? O que acontece neeQaOaCéu
Anterior representa toda a fase pré-existencialrdendividuo. E ai que o
Shen Pré-Natal existe e se estrutura, e é o Skeepagle
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Potencialidades totais

Céu Anterior

Estruturactes potenciais
Limites estruturais

Mundo do
Infinito

Mundo do
Finito

Limites
materiais

[ Céu Anterior e Céu Posterior ]

ser visto como aquilo que mais se aproxima, comgienente falando, da
nossa alma ocidental. Esse Céu corresponde ao mdenddénito, pois néo
tem limites, seja no tempo ou no espaco. Carregmsigm todas as
potencialidades da vida e pode ser representadamocirculo (em que
todos os pontos que ali estdo ficam a mesma diatéonccentro). Estamos
no nivel do Caos, da massa original. O Shen PratMNuatividual pertence
a esse mundo, assim como a gota de agua ao oé&sta@qui guarda a sua
"consciéncia” individual de gota de agua, mantersgmnpre a sua
pertinéncia ao global presente na sua memoria.
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Gosto muito de usar, para representar essa coosgi@nmagem do
holograma. No holograma, na verdade, cada pontocsdiza de forma
coerente (luz) porque ele "sabe", porque carregaigo todos os dados - a
memoria - dos outros pontos. E por isso que usermat "Consciéncia
Holografica" para o Shen ou a Consciéncia, com {isnalo. Encontramos
esta Consciéncia Holografica no nivel mais sutilsdo humano. Ela faz
com que possamos compreender melhor como se oagarszescimento
celular, desde o ovo até o homem (ou o animalpngbém 0 processo
permanente de renovacao celular. Ela também faz qoen possamos
progredir quanto a uma hipétese interessante pag®ese mistérios
extraordinarios que sdo, de um lado, a cicatrizagade outro, as doencas
"estruturais” como o cancer, as doencas auto-imomesAIDS.

O objetivo de cada Shen individual é realizar alserada Pessoal e
para isso ele deve viver todas as polaridades eaxisis a fim de
transcendé-las e de se tornar o que chamamos derdimealizado"”. Todos
nos temos nossos "trabalhos de Hércules” para aurbjna vez que os
limites materiais do mundo manifestado (tempo, @spaatéria) impedem
a vivéncia simultanea de todas as potencialidaglesyai retoma-los um
certo numero de vezes para esgotar as opcoes ela. passa realizacéo
atravessa a experiéncia vivida. O Shen deverapeetdcarnar, isto é,
aprender numa escola especial que é a escola aaMas como acontece
na escola, algumas aulas ou algumas licbes sawm mdificeis de se
assimilar, aceitar ou mesmo pura e simplesmenteg@ander. O Shen
deve entdo repetir. Ele devera reencarnar paremaeta licdo la onde ela
foi abandonada. E o principio proprio da reencatoadlias, veremos mais
tarde que um principio equivalente, a "reproducéoedsquemas”, existe
para o Céu Posterior, a vida consciente e presente.

Estamos diante do conceito carmico da vida, do glgains autores
ja falaram. SO gostaria de dar certa énfase aorangio de base do carma,
pois, as vezes, ele é proposto de forma poucofatétia. Trata-se, na
verdade, de uma conceituacdo evolutiva da vidacededuma filosofia
punitiva como, as vezes, falam, créem ou o faz&maoartos espiritos, eles
mesmos culpados, marcados por sua cultura judag@cNao voltamos
para expiar,
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pagar ou sofrer punicdo por comportamentos passallodo isso €
maniqueista e ndo corresponde, de maneira algunmdy@l energético das
coisas, em que as nocdes de bem e de mal ndoexfdiés, tudo isso ndo
pode ter sentido "histérico” no encadeamento dowas uma vez que as
nocdes de valor mudam de acordo com as épocasdagdes e as culturas.
O principio carmico € muito mais simples e tem Ipage a necessidade de
experimentacdo e de integracdo de todas as pdidades da vida. A
escola da vida se desenvolve como todas as eqeddatoriamente), ou
seja, com aulas, recreio, licbes a serem aprendideempreendidas até
serem assimiladas, e também, naturalmente, conrdicgds” relativas a
comportamentos inadequados (ou seja, se nao @Esped as regras do
j0ogo, se nao tivermos uma boa conduta).

E ai que pode haver a confusdo e o améalgama commitivp.
Porém, cobranca nao quer dizer punicdo. Cobramgafisa que ha um
efeito que se associa a cada causa, que paraaagartamento existe um
resultado, e que se o comportamento ndo esta deoacom a ordem das
coisas, ele produz um resultado que nao é satisfaid ndo € agradavel.
Consideremos um simples exemplo. Se tivermos ventiedcomer doce,
sabemos que uma confeitaria vai nos oferecer Ndés o comemos e
realmente nossa necessidade de comer doce éisatiSéeestivermos perto
de uma chapa quente e sentirmos frio nas maos, svaim® esquentar
usando essa chapa. Mas sabemos também que umaqciespa pode nos
gueimar e que devemos entdo manter certa distaNcaentanto, se
estivermos com pressa, por exemplo, e, para aquesemaos mais
rapidamente, n0s as aproximamos demais da chagfejto dessa atitude
serd uma queimadura. Esta queimadura ndo sedeataaneira alguma, de
uma punicdo, mas simplesmente do resultado de umpatamento
inadequado, que n&o respeita um dos critériostdacéio. O processo é
exatamente similar no nivel psicolégico. Nao exminicdo nisso tudo, ou
seja, sancédo estabelecida, decidida e aplicadalgowém ou alguma coisa
exterior ou transcendente, mas simplesmente @geteitesultado I6gico de
dado processo comportamental. Precisamente nesseeta ndo estava de
acordo com as leis do contexto. Produziu entdo teroenegativo, o
sofrimen-
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to, a queimadura. No caso da confeitaria, o corapmhto da compra
permanece de acordo e produz um efeito positivcécueatisfacdo de uma
vontade. Mas se o comportamento de compra se troessvo (bulimia),
ele desfaz seu acordo com as leis naturais e se tntéo, portador de um
efeito negativo que nos chega como uma cobrandarmea de ganho de
peso.

Voltemos agora ao Céu Anterior. Como € gue as £a@isantecem? O
Shen decide viver, realizar a sua Lenda Pessaa@y dCaminho da Vida, e
aprender assim uma licdo com essa vida. Para gadig®o seja aprendida,
€ preciso que ela tenha os meios para essa reéaliz8ga escolha vai se
fazer em funcéo do objetivo determinado, do trawallser executado, mas
também em funcdo das experiéncias ja vividas endadas que nao
precisarao ser repetidas. Todos esses dados taesdrestao "registrados"
no que chamamos de "Anais Akkashiques", espécmitidogia interior,
de memodrias holisticas (holograficas) propriasatiaaum e que os taoistas
chamam de "velhas memodrias" ou "memdrias antefioRara obter os
meios que lhe possibilitam viver essas novas p@keades, o Shen vai
escolher estruturas e limites que vao lhe permitgr as suas escolhas nas
melhores condi¢des, ou seja, ndo sO as mais faieréemo também as
mais eficazes.

E essa nocdo de eficacia causa receio, pois esge lde ser
confortavel ou agradavel. Tocamos ai num pontoiarwa nocdo do
Caminho da Vida. Na verdade, como vimos anteriotejetodos o0s
caminhos podem apresentar rastros ou curvas eno geéculo da nossa
existéncia passara por solavancos ou por momen&spatda de
visibilidade, da mesma maneira que todas as leselasalizam atraves de
provas. S&o esses elementos que a astrologia, esgecial a astrologia
carmica, pode nos ajudar a apreender. A escolhacdadicdes de
realizacao vai estabelecer os dados da escolhacdanacao, quer dizer, de
todas as condicbes fisicas e ambientais. Epocdlidapais, regido, sexo,
raca etc. tornam-se o quadro estrutural da endanacestabelecem os
limites materiais para a realizacdo do ser sobrmdalo qué e na qual o
Shen decidiu encamar.
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* O Céu Posterior

Com a encarnacéo e depois 0 nascimento. deixamtano do Céu
Anterior para passar para o do Céu Posterior. O $né-Natal acaba de
imantar numa base (o 6vulo fecundado) que correlgpansua freqiéncia
vibratéria. a sua busca. Ele se junta entdo agiasetos pais que acabaram
de fecundar esse Ovulo eternamente magico que \tearssformar num ser
humano. Essas energias se juntam por si proprignergias ambientais
(planetas, lugar, época) para resultar no Shenithdil. Esse aqui, ainda
"ndo ativo", vai continuar a enriquecer, armazeoamiormacdes até o
momento do nascimento. do corte do cordédo. em lgugedorna realmente
ativo. E por esta razdo que o mapa astral € calcwapartir da data de
nascimento e ndo a partir da data de concepcéo.

Como é que as coisas acontecem no nivel do céerjpo3tEstamos
no nivel do mundo finito. Os limites das coisas & do mundo
materializado e tangivel. O ser encarnou e viveaaexisténcia através de
um corpo fisico e entre impedimentos materiaisoBrevida desse corpo
envolve certas regras e obrigacdes que s&0. ao aMENPO, universais
(comer, beber. dormir etc.) e locais (cultura, fugiima...). Esses limites
impdem ao individuo um quadro de funcionamento peaciso, que € o
gue mais se adapta a realizacdo da sua escolhto quamcarnacdo. Sua
realidade fisica, seu corpo. submete-se completanasmressdes desse
guadro, enquanto as suas realidades psicologicamei@al tém um pouco
mais de liberdade quando se trata dele.

O interesse no conhecimento desses limites matereside no
seguinte fato: como eles sdo os pontos de apaioska realizacdo, atraves
dos quais esta Ultima existe e se exprime, podenpee outro lado, um
meio de decodificacdo e de compreensao essencigl@aliz respeito a
parte que nos representamos, ao que acontece oonssc vale para o
NOSSO COorpo, para as nossas emocoes, nossa pisicologso ambiente e
tudo o que "nos acontece". Na verdade, temos ai extr@ordinaria
ferramenta de conhecimento; ainda falta tentarfrdela.

Como podemos ver no esquema da pagina 29, termbs,rta Céu
Anterior como no Céu Posterior. uma direita e usgperda.
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No entanto, podemos constatar que elas estdoigdag&rifocamos ai num
Importante elemento de decifracao que vem a sersdaderalidades. Essa
inversao nos faz compreender por que a psico-nogyble a psicologia
moderna colocam, no nivel do corpo humano, a relagéin a mae do lado
esquerdo do corpo e a relacdao com o pai do ladatalirenquanto a
medicina tradicional chinesa e a filosofia taoifdaem o inverso. A
explicacdo para tal fato € que o Ocidente semprgpmmcupou” muito
mais com o ndo-manifestado, com o espirito e cafma, ou seja, com 0s
elementos que vém do Céu Anterior, do que com pocercom a realidade
fisica e material, considerados elementos infesiagae pertencem ao Céu
Posterior. O Oriente, por outro lado, preocuposeampre com "o aqui e
agora", com a vivéncia atual e real, com o martkst com o Céu
Posterior. O corpo fisico e a realidade materialsé@ito importantes para
os Orientais, pois é por intermédio deles que m Skexpressa.

Assim sendo, o Ocidente fundamenta a sua abordageriementos
gue pertencem principalmente ao Céu Anterior, emgua Oriente
fundamenta a sua principalmente no Céu Postergo, [penos quanto as
lateralidades fisicas. E por essa razdo que etde @ssertidas, como se
ISSO se passasse entre a imagem da realidadebigarpelo olho humano,
e a invertida, que é transmitida e "reconstruidaitid do cérebro. Para os
orientais, o lado direito do corpo esta, entdcciehado ao Yin e, por
conseguinte, a simbodlica materna, e o lado esquestio relacionado ao
Yang e a simbdlica paterna. Esta precisao é exinemiz importante, pois
as lateralidades fisicas dos sintomas e dos tr&ama@d serdo para nos
elementos particularmente expressivos e revelacharegie diz respeito ao
gue se passa dentro de noés. @wndo em conta que essas manifestactes
pertencem ao manifestado, ao Céu Posterior, elascadificadas pela
lateralidade proposta pelos orientais (direita mbglica materna). Por
outro lado, tudo o que se passa na psicologiamaginario, no sonho, ou
gue tomou forma antes do nascimento, pertence ao Alderior e
corresponde desta forma a lateralidade mais us&dsa cidentais.

Consideremos o0 exemplo a seguir. Uma crianca gaeeneom a
orelha direita ligeiramente maior do que a esqueaider uma relacéo e
uma dependéncia quanto a capacidade de escuta privi
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legiada com o seu pai. Por qué? Se a crianca nasoe@sta orelha maior.
€ porgue ela se formou assim antes do nascimelatgeeestruturou sob
esta forma no Céu Anterior, no ndo-manifestadosélesvel, a direita esta
relacionada com a simbologia paterna, e a esquawda a simbologia
materna. Tudo o que vier do seu pai, quanto a e€doca cultura, sera
recebido e percebido com uma maior sensibilidad® maior capacidade
de escuta, mas também, provavelmente, uma maiendépcia.

Se. ao contrario. essa crianca apresentar umanotiteivido direito,
nds estamos no mundo manifestado. na experiéndégapela crianca apos
0 nascimento. Entdo, essa orelha direita agoraalatdonada a simbologia
materna pois estamos no Céu Posterior, no marfest a crianca que
desencadeou uma manifestacdo sintomatica no spa fisico presente e
apo0s o seu nascimento. Aqgasg lateralidades se invertem e a direita fica
relacionada com a simbologia materna. Essa ofji@fgiara que ela ndo
quer ouvir o que vem da sua mae, que a sua capactaescuta no que
diz respeito a ela ndo a satisfaz. Talvez a mde goim muita freqiiéncia
ou passe o0 tempo todo a |he dizer: "Preste atené&@ofaca isso. vocé vai
cair, vai se machucar, néo pegue frio" etc.

Podemos considerar também um segundo exemplo.aSoode uma
pessoa que sonha que torce o tornozelo esquerdmrimsse incidente se
passe depois do nascimento, estamos, apesar deptedsamente neste
caso, no ndo-manifestado, no virtual, uma vez gs@ acontece no mundo
onirico (sonho). Esta entorse devera ser relaciaasimbologia materna.
Por outro lado, se esta pessoa realmente torc&rnmzelo esquerdo,
estamos no manifestado e esta entorse assume umficadp na
simbologia paterna e pode exprimir, por exemplo puoblema de posicéo,
de atitude relacional com um homem.

Levando em consideracdo a importancia dessas nod@es
lateralidade, podemos sintetizar o que foi diteeaotmente no quadro da
pagina a segquir.

Vamos poder retomar agora esta no¢cdo de Céu AneRosterior e
amplia-la, reconduzindo-a, segundo o principio twald em tudo”, ao nivel
do individuo encarnado, manifestado no nosso mumiiwm. analogia,
podemos transpor totalmente esta representacacadmecosmo universal
para o microcosmo do indi-
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viduo e trazer a tona assim as nocdes de Conseieletdldo-Consciente.
O Consciente e o Ndo-Consciente

O que podemos constatar? Retomando exatamente aames
construcdo do esquema precedente Céu Anterior PGgierior na pagina
29, o Céu Anterior vem a ser entdo o Nao-Conscienteonsciéncia de
noite, o siléncio interior; e o Céu Posterior vensaa 0 Consciente, a
consciéncia de dia, o fenomenal, 0 som exterior.

* O Nao-Consciente

Observemos detalhadamente as informagcdes de quenuis.
Sabemos que o Céu Anterior representa o nivel)pséeacial, a fase em
gue se "prepara” a existéncia em todos os plaremgra@, estruturas,
escolhas etc.). Quando o transpomos e o Céu Antsgidorna o Nao-
Consciente, este representa entdo o pré-manifestaddvel em que se
prepara o "manifestado”, ou seja, 0 que se passaumao tangivel e
consciente. Os atos, as acfes, as realizacdenqmreao dominio desse
manifestado, daquilo que podemos perceber e que gstdr diretamente
associado a "horizontalidade”, e sao "preparado®do-Consciente.
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( Consciente e Nac-Consciente ]

E nesse NA&o-Consciente que se encontra aquela i€usiac
Holografica da qual falei anteriormente. E ela gladora as acdes que vao
nos permitir concretizar as escolhas de realizdgdGaminho da Vida, da
nossa Lenda Pessoal. Essa Consciéncia carrega adrimem o0
conhecimento das escolhas interiores que fizemo<é&o Anterior e
"conhece" por completo 0os nossos "Anais Akkashifwesossa mitologia
pessoal. O Nao-Consciente disp0e de todas essamagdes que estao
gravadas na Energia Ancestral. Ele sabe, por exgmpais sédo as nossas
escolhas e as nossas necessidades de experimeatégassim, capaz de
determinar os melhores processos para que tentsamesso.E
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aqui (da mesma forma que com a "punicdo") que adusOes entre
liberdade, determinismo, destino e fatalidade pod@arecer, pois se 0sS
processos sao observados a posteriori e sem oodeNstnciamento
podemos, entdo, dizer "Estava escrito". Realmestee/@ escrito. mas nao
num primeiro sentido em que nos teria sido necessaguir um roteiro
estabelecido por algo ou alguém exterior a nésgeenseriamos apenas
fantoches animados e dirigidos pelo exterior. Estscrito no sentido em
gue nos o haviamos escrito, que NnGs mesmos havieseaso No NOSSO
interior o melhor roteiro possivel para alcancabjetivo tracado.

Poderiamos compreender isso mais facilmente sermpegauma
imagem. Se, por exemplo, quero ir a Nice para veramaval, esse
objetivo, essa decisdo, vai me levar a fazer easolbgisticas para ser
atingido. Em primeiro lugar, devo tirar uns dias fdga e reservar um
hotel para esse periodo. Meus gostos naturalmefitenciardo a escolha
desse hotel. Se, por outro lado, ndo tenho exmégié® assunto, corro o
risco de fazé-lo tarde demais e de nédo haver mga.| Em seguida, vou
me decidir por um meio de locomocéo. Se gostarad® @ de velocidade,
pegarei uma auto-estrada. Se forem as belas pasgge me interessam.
escolherei as pequenas estradas que passam eeiorjmais distantes da
costa de Nice. Neste caso, deverei provavelmente pen dia antes. Se
tiver medo de carro, irei de trem e se tiver mpitassa. irei de avido. Ja
podemos ver aqui como o que esta dentro de nésicommal NOSSOS
comportamentos e nossas escolhas. Para atingirasmonobjetivo, cada
um procedera de uma maneira que lhe é prépriapsgmel esta maneira
esta condicionada pelas suas memorias pessoais.

Assim sendo, mesmo que a decisao ja tenha sidalggrfiao livre
para mudar de opinidao a qualquer momento e naoimaillice. Nada me
iImpede de descer do trem em Lion ou em Marsellmdesejar, de parar
nos Alpes se estiver de carro. Mas se estiver emavi&o, isso se tomara
mais dificil para mim, se ndo houver escala (patargeressante meditar
sobre a validade das escolhas de "rapidez" deitrevdlucdo pessoal e
sobre sua real flexibilidade). Quanto mais tardiad minha decisado de
mudar de objetivo, mais risco ela corre de seretidipsa (férias perdidas.
multa de hotel, despesas com passagem de trepmeds. pla sera sempre
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possivel. Entdo, o determinismo da escolha dei@Ese total. No entanto,
esta claro que me sentirei frustrado por ndo tEstEd0 ao carnaval. Se o
objetivo da viagem era, ao contrario, resolver uegdeio dificil e
desagradavel, minha liberdade potencial se traduzm fugir. evitar esse
momento dificil. Mas, de qualquer forma, um diaeessgodcio tera de ser
resolvido. Quanto mais tarde o fizer, mais difi@l dispendioso
(desagradavel) ele me saira.

Por outro lado. se tiver feito corretamente tudpe convém, estarei
em Nice para assistir ao Carnaval nas condi¢coesngpieonvém. Isso
parece logico para todo mundo e ndo ha nada detespaPodemos ver
melhor novamente como as coisas se elaboram ddatnds e de que
maneira as escolhas interiores estdo condicioreslagmaorias existentes.
A Unica diferenca em relagcdo ao meu exemplo é gaanaior parte do
tempo, tudo isso ndo é consciente, enquanto, preerste neste caso, sei 0
gue decidi e o que quero obter.

Suponhamos agora que alguém do exterior, um seEtexeno que
ndo estad a par dos costumes e habitos terresttee rdo sabe da minha
escolha, da minha decisdo, me observe. O que &l&/&éum individuo
assistindo ao carnaval de Nice. Se estudar o qaecsgleu antes da minha
chegada a Nice, 0 que ele constata? Todos os nusuarderiores a minha
chegada (saida de férias, reserva de hotel, trejetpparecem |he mostrar
uma so coisa: tudo se estruturou, desenrolou-se qua¥ eu estivesse em
Nice neste dia. Se ele se perguntar a respeitoimtzanpresenca e da sua
razao de ser, sO pode concluir uma coisa: € gagasscrito que eu devia
ir a Nice, pois todos 0s meus atos foram regisgraldesenvolvidos nesse
sentido, como se tivessem sido determinados partaree chegar a esse
resultado. Vou lhe parecer um fantoche que foi aeitld da mesma forma
gue um ramo de palha boiando no rio, e que vai@ada a corrente o leva.
Falta-lhe a informac&o mais importante para ques@ele outra maneira:
saber que fui eu quem escolheu e decidiu ir a Née. estou determinado
(uma vez que escolhi). Para esquematizar, podeomogarar, assemelhar a
nossa existéncia a um teatro em que o Céu Anteita 0 autor da peca, e
o0 N&o-Consciente o diretor.

Toda a trama da nossa histéria é escrita no ndsso Bré-natal, na
nossa Consciéncia global, Holografica; e a sug@iré



40

realizada pelo nosso Nao-Consciente, 0 nosso Mesti@uia Interior. O
nosso Consciente (nosso Cocheiro) e 0 nosso c@joo {a Carruagem)
SA0 0s seus atores visiveis e privilegiados. Edesrd respeitar a direcéo e
0 seu papel, mas tém, no entanto, uma certa liderdiena possibilidade de
improvisacado que é condicionada pelo respeitomaatarincipal (caminho,
lenda). Quando tudo se passa normalmente, no fimsgdetaculo (morte)
temos a satisfacao de ter respeitado essa trap@esentado o papel com
sucesso (Caminho da Vida). Quando, ao contrario, se§uimos mais a
direcdo, ndo respeitamos mais a trama, ha umarghistentre o Nao-
Consciente e o Consciente, entre o ator, o pagaliecdo. E assim que as
tensfes, os sofrimentos, as doencas, 0s acidentedr@s atos falhos
surgem.

Na realidade, parece que a grande finalidade d&€exia é chegar a
coesdo, a coeréncia entre o Nao-Consciente e ciéotes entre o Mestre
ou Guia Interior e o Cocheiro. Esta ai, creio edpto segredo da harmonia
profunda, da verdadeira serenidade, que nos mosjuanto tudo isso nao
€ o atributo de uma cultura ou de uma educacaotandsimplesmente” o
resultado de um trabalho individual claro e sencessdes. E porque essa
nocdo de harmonia esta muito distante daquelatde@io ou da cultura,
mas depende unicamente do nivel de coesdo dodndieintre o que ele €,
0 que ele faz e 0 seu Caminho da Vida. Por issapsgoder encontrar e
sentir esta forca profunda num lama tibetano, nastgo do Larzac, numa
professora primaria do interior das montanhas ddatfonde nasci), num
pescador da Bretanha, num filésofo moderno, nurtogpaoou num velho
jardineiro inglés, por exemplo.

* O Consciente: densificacao e liberacédo das eneagi

No mundo do Consciente, as coisas vao aparecendm [@0pouco,
manifestando-se de forma cada vez mais tangisa. dsontece, antes de
tudo, no nivel das energias do corpo; depois dasc@&@es, desta vez
conscientes; e enfim da psicologia, ela tambématente, do individuo. O
processo continua em seguida no plano fisico e saaifesta nos
meridianos, depois nos 6rgaos
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e, enfim, nos membros. Chegamos ao ultimo est&gidetisificacdo das
energias, 0 mais baixo. Chegamos no nivel da Tkrrapnde os limites
materiais sdo 0s mais pesados e 0s mais constoarged

O processo de densificacéo funciona exatamenteedanaenmaneira
gue o fendmeno natural da chuva. Antes de tud@ péesenca de uma
certa umidade no ar. Essa ndo é perceptivel (Nasdgizmte) a ndo ser com
aparelhos muito sofisticados. Depois de certo teenpob certas condicoes,
essa umidade comeca a se densificar, condensarsidd-germa de vapor
de agua. No Céu, ela forma, entdo, nuvens (idp@asamentos, emocoes,
vontades, intencdes etc.) que sdo perceptiveigrpamda pouco
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consistentes. Algumas dessas nuvens séo leves aprégentam qualquer
risco de tempestade (emocgdes, pensamentos, ingenegdativas). O vapor
de 4gua continua a se densificar nessas ultimadensar-se e termina por
produzir gotas de agua, chuva, e mesmo tempestadegiaceiro cai entao
no solo, na terra (nosso corpo), que fica molhadaaharcado dessa agua
(sensacodes, tensdes, sofrimentos). Quando a tedpedensdes) € forte,
comeca a trovejar e, as vezes, 0s raios caem m@sague cardiaco, crise
de epilepsia, sincope, loucura etc.). Isto estémekd no esquema simples
adiante e podemos facilmente compara-lo ao antépagina 41) que
podera ser compreendido com a ajuda deste.

A alternancia entre o N&ao-Consciente e o Conscisatdd com o
despertar da consciéncia. Este acontece com ageasgaara a acao, O
"fazer", que representa o Ultimo estagio de derasjfio das energias. Com
o resultado produzido por essa acao, podemos tanstade estamos e ter
entdo o que se chama de uma "tomada de conscié8eiabtivermos um
"bom" resultado, ou seja, um que se enquadre netiobjtracado antes,
Isso significa que o processo foi coerente em semjucto e que
respeitamos todas as fases intermediarias da ae@dtiz quaisquer que
sejam. E claro, isso néo é totalmente conscieltg@r esta raz&o que, as
vezes, precisamos vivenciar o erro ou a dor paendar em que nivel as
coisas n&o funcionam. E por isso que escrevo "bamtre aspas, pois, na
realidade, algumas experiéncias desagradaveis ls@@s™ experiéncias,
como a chuva que molha e encharca, mas que tambpgeiida toda a
natureza. Nossa recusa ou uma busca excessivar@@&cdo vai nos
impedir de vivé-las, assim como se abrigar contthueva provoca a seca,
pois essas experiéncias vao nos obrigar a refletire 0 que se passa e,
provavelmente, a provocar as mudancas necessariass{m, a crescer), se
estivermos prontos para "ouvir", € claro. Do camirdnos precipitaremos
sobre um processo de reproducdo de esquemas atpuppecendamos.
Reencontramos aqui exatamente 0 mesmo processndpiéei carmica. A
Unica diferenca é que "revivemos" a experiéncigmmamos a licdo, no
mesmo plano de consciéncia, sem precisar morieatente, mudar de
plano de vida. Est4 claro que, a cada
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vez, a experiéncia se tomara mais forte, 0 quecparm pouco com uma
situacdo em que nos dirigimos a alguém que terouttifade de ouvir ou
nao quer nos escutar. Somos obrigados a falar \w@@anais alto, e até
mesmo a gritar, até que ele possa ou até que @bad®s ouvir.

A Vida e, através dela, a nossa Consciéncia Hdiogtao nosso
N&o-Consciente, o nosso Mestre ou Guia Interiorle@ados, as vezes, a
fazer a mesma coisa com a gente. Os gritos qu@@desnviam Sao nossas
tensdes e nossos sofrimentos fisicos e psicolggosais ou emocionais.
Naturalmente, mensagens prévias nos haviam sidadasantes que se
chegasse a esses gritos, mas a nossa surdez, cosssuru Mmedrosa,
impediu-nos de recebé-las e de percebé-las. E rmtortante restituir ao
sofrimento e a doenca o seu verdadeiro sentidalerpecoloca-los no seu
eixo. A corrida da ciéncia moderna, que luta cormdssas expressdes
profundas da nossa relacdo com a vida e com a nmkssaesta perdida de
antemao. A vida chegara sempre antes e nOs naoegroresnos
(felizmente!) fazé-la calar, amordaca-la. Cada @aadiante dado pela
ciéncia mecanicista € sempre compensado por uno agsvalente, ou
mesmo maior, da do pela vida. Quanto mais a medegmende a "cuidar”
das doencas mais estas se tomam profundas, ddiegisminar e capa zes
de mutacgao.

E infinitamente preferivel tentar compreender atidendaquilo que
vivemos, antes de fazé-lo calar-se (medicina aloggabu de tomar nossos
sofrimentos obrigatérios, invenciveis e merecidag(natismo ou
fanatismo religioso) sem procurar mais adiante, pwgdo ou por
necessidade de conforto e de facilidade num dateduiinstante. Sejamos,
no entanto, extremamente vigilantes no que dizergs@ significacdo e a
raz8o das coisas. Na realidade, se for verdadeegs@s tensdes, esses
sofrimentos ou essas doencas Ssdo, as vezes, mEEEspara que
"compreendamos"”, para crescer, eles ndo sdo jaotaigatérios ou
invenciveis. Nao se trata de fatalidades, alguresrga perdoem! SO sdo
necessarios porque, algumas vezes, ndo queremosa@upodemos
"compreender” de outra forma. Nao se trata tampdeasma puni¢céo, mas
de uma "licdo de coisas", como a criangca que senquporque precisa
experimentar o fogo.
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Podemos evita-los. Quando aceitamos verdadeiramemi& busca de
compreensao nova. mesmo diante da morte. podestasiiar um processo
de feedback. Este aqui pertence ao principio praaivida. Uma vez que
tenha atingido o seu ponto mais baixo, ou seja, ivel nfisico e
materializado, a dor ou a doenca pode retomar te par sentido inverso
para se transformar num processo de alivio, dealifa®. Mas essa
transformacdo sO pode acontecer se ndo bloqueaasosnergias
densificadas. "Matando" o seu potencial de expoess@n a medicacao
guimica ou com o efeito das crencas lineares, diicgisée cristalizadas. na
verdade nds as fixamos |4 onde estdo e no seu medexpressao.
impedindo-as assim de recuar, de retomar a sua&morigara que Sse
apaguem. Elas guardam toda a sua forgca poten@ab eorisioneiras do
ponto em que as "reduzimos ao siléncio". Na primeportunidade. vao se
manifestar novamente, liberando ndao somente a ianéegsional do
momento, do contexto, como também a das situagitesiaaes que nao
puderam ser liberadas ou que tinhamos amordacassu®m entdo um
poder de expansao que foi aumentado, para n&o whakiplicado, por
todas as tensdes anteriores jA armazenadas. Gef@lrascolhnem se
exprimir em outro lugar, em outros pontos do cogpdo espirito, pois
guardam na memoria a informacdo segundo a quapodem se exprimir
através do primeiro meio que haviam escolhido, ueraque conseguimos
reduzi-las ao siléncio. Isto faz com que possanoospceender um pouco
melhor por que as expressdes patologicas (doeneagpsitam tomar-se
cada vez mais profundas (cancer) ou méveis. inagng)(espasmofilia) ou
ainda capazes de mutacéao (virus. AIDS) em sua foove.

Podemos retomar a minha imagem da chuva para cenggemais
facilmente esse processo de liberacdo. A chuvaaudhterra, esta ultima
"devolve" a agua ao céu ao fazé-la escoar natundédmreos rios e ribeiros
até o mar. Depois a dgua se evapora e se transénm@a em vapor e em
umidade do ar. Se, ao contrario, a terra guardagua (lencol freético
confinado. barragem etc.), os lugares onde elar@i@m enchem um
pouco mais a cada chuvarada. Apés uma tempestadeforte, que nao
pode ser absorvida, tudo estoura e temos o deslizande terra ou a
barragem que cede com todos os efeitos devastagloeenhecemos.
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Acontece exatamente 0 mesmo conosco. Se bloqueassas energias
com a poluicéo interna (emogdes, rancores, regsemtos etc.), as tensdes
e 0s sofrimentos permanecem dentro de ndés e pnodure ciclo
bumerangue que se auto-alimenta e escurece o catgdi@ano, assim como
a poluicéo do ar cria sobre nossas cidades umdacGada vez mais opaca.
Se nao bloquearmos essas energias, especialmefaeesarmos” a dor
(ficar molhado) na sua significacéo, se a antegiparmesmo e evitarmos
assim que ela precise se produzir, o processdmemtdo (evaporacao, ver
esquemas das paginas 47 e 49) pode, entdo, secaldsan Ele se
manifestara por meio de uma liberacéo fisica, nadtdo sofrimento, e sera
verdadeiramente sentido como uma ‘“liberagdo", emmesomo um
"milagre”. Nao acredito que exista alguma outra&qor tras dessas "curas
milagrosas” como, por exemplo, esses perddoes espwE tao
surpreendentes e inexplicaveis para o mundo rdciona

Nao posso deixar de pensar aqui num exemplo dessesso de
liberac&o que experimentei e que é particularmespetacular. Uma jovem
tinha acabado de se consultar comigo para um krall relaxamento e de
harmonizacdo das suas energias, pois ela estavia memsa e sofria
profundamente com o seu corpo. Na verdade, eleasidruma hérnia de
disco importante para a regido cervical e devidsakubmeter-se a uma
operacdo. Com a nuca bloqueada num colete ortapédicrosto marcado
por numerosas nhoites sem dormir, esta pessoa sdeage um periodo
dificilimo no que diz respeito ao seu corpo. Depgder feito um primeiro
trabalho de harmonizacéo, pudemos abordar o fuadwablema, ou seja,
0 que realmente existia por tras deste sofriméastcof Em primeiro lugar,
eu a levava progressivamente a identificar qualmetismo emocional
podia se esconder por tras dessa hérnia; depergaa tompreender o que
ele devia significar, como se inseria na sua wga] era o seu sentido. O
gue se passou foi espantoso. Sem que essa joveasspudo Menos
perceber, sua nuca relaxava a olhos vistos a megdiglela falava, deixava
suas lagrimas rolarem, expressava suas sensacoegezendia o sentido
das coisas. Cada vez mais, ela se p6s a mexeregagab vira-la, de tal
forma que depois de um momento eu a interrompi ibardizer: "Vocé ja
se deu conta de que vocé
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mexe a cabeca de forma normalmente, sem qualqicanés mal-estar?"
Entao, ela parou de falar por alguns segundos @slepiu na gargalhada,
ainda com algumas lagrimas nos olhos. O coletgédico tomou-se inatil,
alias, assim como a dor. Ela havia compreendidoed@aao o sentido da
prova penosa que a havia atingido e podia apada-taeméria emocional
gue permaneceu bloqueada na sua nuca.

Se esta pessoa tivesse se submetido a operagde j@ lypvia sido o
caso quando de uma hérnia anterior, ndo teriacsidaz de compreender o
gue estragava a sua vida, o que estava escondidapao seu sofrimento
fisico. Ela teria sido obrigada a reincidir (0 gestava precisamente
fazendo) para poder entender. E, entdo, muito iapwr para nos
decodificar, e mesmo aceitar, os processos dol®rgse vivemos. Se, na
medida do possivel, deixarmos que eles se expresdemvao aumentar
até um paroxismo e depois se inverter em seguigamaronando
completamente, desaparecendo. Nado é sempre queaEste paroxistico
pode ser alcancado pelo individuo. Isso ndo € g m@ortante. O que é
importante é ir até onde podemos e ganharemositecada vez mais. E
como um treinamento esportivo ou a pratica da dapga exemplo. Os
estiramentos cotidianos abrem os eixos articularestrabalho com a dor
nos deixa ir sempre um pouco mais longe na abedar&orpo. Mas
atencao, tudo isso funciona de forma saudavel stmigue tenhamos "a
inteligéncia" de nao ir longe demais, de ndo t@mshr o processo
evolutivo em comportamento mortifero.

O despertar da consciéncia vai nos ajudar com lispoesentando o
seu papel de "porteiro”. Através da abordagem amlpgia do individuo,
consciente e ndo-consciente, através do tralmalhhosuas emocoes, essas
também conscientes e n&o-conscientes (memdriasi@ra®), vamos
poder facilitar esse despertar da consciéncia g por si proprio, com
gue o processo liberatorio se efetue no Nao-Comsci&le podera, assim,
retomar até a Consciéncia Hologréfica e registuaescolher novos modos
experimentais (novos roteiros).

E nesse nivel que o individuo encontra a fase @itagéo, de
integracdo da experiéncia, dessas sensacfes gem & mais ou entao
menos agradaveis. Essa fase é dificil, pois aiedam
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ce ao mundo do Consciente e se choca com as emegidsntes. A
aceitacdo da experiéncia vivida vai permitir quarasnaorias emocionais
conscientes sejam anuladas. apagadas gracas eagdiegoonderada do
sentido da experiéncia. E. se for necessario, tamiag permitir o perdao.
Essa fase € fundamental e condiciona a alternfmaca o plano do N&o-
Consciente. Se ela ndo se realizar, o individu@irao seu esquema
anterior. Sua revolta, sua recusa em compreendarndo-aceitacao vao
obriga-lo a reviver a experiéncia. pois elas sigaih a hdo-compreensao
da mensagem. Elas mostram também que continuamos
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a funcionar na dinamica na qual "saldamos as cbfitam a vida, com 0s
outros, com nds mesmos) em vez de apura-las. Eaowrnos na
reproducdo de esquemas e na necessidade de rédevenaneira mais
forte” o que h&a para ser compreendido. Encontramsona tensao e no
conflito, na dindmica da guerra, que nos afastanpee mais do equilibrio,
da paz interior, da paz com a vida.

Se, por outro lado, a alternancia se faz correttenenprocesso de
liberacdo passa entdo para o plano do N&o-Conscientde as fases
seguem a mesma légica do Consciente. O individudepara com uma
fase de sensacoes, e mesmo de sofrimento, madekermanifesta mais
no fisico e materializado, e sim na psicologia ygmd&, nos seus sonhos.
Essa fase busca apoio nas emocOes nao-conscientgwlididuo e se
alimenta das feridas interiores profundas ligadas, exemplo, a sua
infancia ou a outros planos da consciéncia. Eleretentar compreender
essas memarias e procurar ter compaixao dessa®esmat seja, ama-las,
reconhecé-las pelo que elas s&o, sem julga-lastaudontra elas. E nesse
nivel que séo feitas as verdadeiras "concessogstlas que se realizam
guando a vida nos levou até o extremo, o UltimdtéimSomos entéo
obrigados a relaxar, pois esgotamos todas as némgas lutando sem
resultado. Nao sabemos mais o que "fazer" e néenpogl mais, na nossa
|6gica cartesiana, compreender 0 que nos acontguer €ue iSSO Nnos
acontece. SO nos resta entdo aceitar o que segassaecessario, perdoar.
E o0 estagio cristdo do "que seja feita a Vossaad®@it é o "Inch'Allah” (o
verdadeiro) islamico, € a "concessao" oriental. lBomento algum eles
seriam sinbnimos de abandono, de displicéncia abdeacao, mas sim de
"aceitacOes", de acolhidas interiores de uma rad® coisas que nos
ultrapassa. E ent&o que as coisas mudam de fopaatesa e que situacées
inextricaveis da nossa vida retornam completamente.

Para retomar o exemplo das remissdes espontari@aseamente
muito explicitas. Na realidade, sempre se dédo essgas que estdo no
ultimo estagio de um céancer e condenadas pela madiada pode salva-
las ou cura-las. Ja Ihes foi mesmo dito que ténctpaempo de vida. E
nesse momento que alguns se alternam nesse Ulfirah nessa fase de
aceitacao, de integra-
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cao. Num tempo espantosamente curto (alguns dias),corpo torna-se
completamente sao de novo. Quando chegamos a ibstacéo de
energias, as memorias e as escolhas experimeat®spser apagadas para
dar lugar a outras memdrias e a outras escolhasa®@eassarmos por um
desses estagios, deveremos recomecar 0 process@sstancia alguma,
até "aceitarmos". E claro que todos esses processnsionam
permanentemente, em todos 0s niveis e com intelesidaariaveis, e nao
somente através das doencas graves ou dos sofranemportantes. Na
maior parte do tempo, eles sdo inconscientes e@aamos casos dificeis
gue se manifestam com tanta forca. No entantos ga&xessos vao se
traduzir permanentemente no nosso nivel energétaie densificado, ou
seja, nosso corpo fisico. Como isso acontece esgs@d OS Meios
privilegiados dessas manifestagfes?

As traducdes fisiologicas

Como todas as realidades energéticas do nosso manealidade
humana precisa da sua base manifestada, do sew ftsiqgp para poder
traduzir, exprimir o que se passa nos seus arcars profundos. E
evidente para qualquer pessoa que precisamos ties gés palavras ou de
desenhos para poder exprimir nossas idéias, n@Emamentos, NOSSOS
sentimentos. Todos esses fenbmenos intangiveisxéiiriam, no sentido
em gue néo poderiam ser percebidos, se néo tivesssarpossibilidade de
se manifestar. Da mesma maneira e indo um pouc® lorege, o maibelo
computador do mundo nao teria utilidade alguma &e possuisse
periféricos (tela, impressora, scanner etc.). Ramtdo que um espirito
humano tem pouca razdo de ser sem a sua proje¢éoaieada, que vem
a ser o corpo fisico.

Se eu retomar o exemplo do computador, o fato de se
formidavelmente poderoso néo Ihe serve de nada seus periféricos nao
puderem "acompanhar”, ou seja, exprimir esse pockembém nao lhe
serve de nada ter periféricos extraordinarios ssua capacidade de
memoria ou de calculo ndo esta a altura, como,epemplo, ter uma
impressora colorida se ele s6 pode trabalhar eto-preranco. Acontece o
mesmo com o0 homem que deve buscar
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esse equilibrio entre o corpo e o espirito. O nmaportante € que, atraves
da expresséao do corpo, ele vai poder, se realneeqtaser, decodificar o

gue se passa no seu espirito. Quando o conjunttioha de forma

coerente, a realidade fisica estd em concordanaieacrealidade espiritual
do individuo. A existéncia se desenvolve "normali@enQuando ha uma
distorcao entre os dois, entre 0 Consciente e eQ¢isciente, o roteiro e 0
ator, vao aparecer as mensagens, 0s sinais da. al@rtser humano

apresenta sobretudo trés tipos de sinais, trésiraarte viver no seu corpo
essas mensagens interiores de distorcdo. Todas ucoan intensidade

diferente. Esses trés tipos de mensagem sao @esefisicas ou nervosas,
0s traumatismos fisicos ou psicologicos e as deergi@anicas ou

psicolégicas. Os "atos falhos" que, na verdadeticpgam desses trés
niveis, vao ser comentados separadamente.

As tensdes psiquicas e psicologicas

O primeiro tipo de sinal vai ser o de uma sensalfidensdo, de
desagrado, como, por exemplo, as tensbes dorsaisdifeuldades
digestivas, os pesadelos, os mal-estares ou unestal-psicolégico etc.
Estamos no estagio "normal” de expressdo da tems@&oor. O N&o-
Consciente faz uso de uma sensacdo fisiologica sacolpgica para
exprimir o que se passa. E O Mestre ou Guia Integie bate na janela da
Carruagem para fazer sinal e dizer ao Cocheiro aige n&o vai bem
(caminho errado, conducaalesconfortavel ou perigosa, cansaco,
necessidade de determinar exatamente em que lagastd etc.). Se a
pessoa estiver "aberta”, pronta para compreendeeigar a mensagem no
nivel do seu Consciente, implementara as mudangagartamentais
necessarias e as tensbes desaparecerdo. Quanto mdisiduo houver
trabalhado a sua propria pessoa e estiver em a@réonsigo mesmo e
com as partes mais sutis e mais poderosas desi@(blao-Consciente),
mais sensivel e mais capaz ele sera de percebeeleer as mensagens do
primeiro tipo e de compreendé-las. Havendo chegawdlm certo nivel, ele
podera mesmo preveni-las. Infelizmente, temos ndifiauldade em ser
receptivos a
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partir desse nivel. H& numerosas razdes para sswetudo a nossa
tendéncia natural para o que é facil e a nossarauljue separa as coisas e
faz com que n&o saibamos mais como uni-las. Assnucs desenvolvemos
nossa surdez interior. Este primeiro nivel de mgess €, no entanto,
riquissimo e ndo € o unico. Numerosos sinais tambiéagam até nos,
vindos do nosso meio ambiente, particularmentevégrdo que chamamos
de "efeito espelho”. Retomarei esse assunto meistad

Para poder se fazer ouvir, 0 nosso Nao-Conscientezes também
recorre aos dois outros tipos de mensagens, andtemos e as doencas.
Devido a preocupacdo e a necessidade de eficiémea, dizer que esses
tipos sé@o visivelmente mais fortes e percussoréss Bpresentam um
segundo inconveniente que n&o deve ser negligena@djue diz respeito
as mensagens mais diretas. Os traumatismos e agagagunca coincidem
no tempo quando o problema é a origem da tens&e Hssajuste é
proporcional a nossa surdez, a nossa incapacidadesntender as
mensagens. Talvez isso se deva a existéncia desemséilidade extrema
gue os tomaria mais fortes ou simplesmente a nesssa em mudar. O
desajuste é mais importante para a doenca do gaeogeaumatismo. E é
ainda maior quando se trata da tensdo, ou melh@ar,sgnificacdo €
"recusada” especialmente porgque esta atinge zanasrsibilidade muito
fortes no individuo. Quando ela estd relacionads pantos-chave da
pessoa, seus efeitos chegam mesmo a se manifesdamplanos do
consciente, em encarnagodes diferentes.

Os traumatismos do corpo e dos membros

Eles representam o segundo modo de comunicacam@-seanesse
caso de um segundo estagio na escala das mensdggngerdade,
representam uma fase em que o individuo busca alumgés por meio de
seu Nao-Consciente. O traumatismo €, entdo, umassgo ativa, partindo
do principio que representa uma tentativa duplappote da pessoa que o
vivencia. E, antes de tudo, uma nova mensagem, emdégica do que o
tipo anterior mas, apesar de tudo, ainda é um rdedmmunicacéo aberto.
O
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Mestre ou Guia Interior bate bem mais forte nal@mm®echega mesmo a
guebra-la para fazer bastante barulho e assimastwigCocheiro a escuta-
la. Este estagio pode ainda admitir uma mudangatadola situacdo em
guestao, pois aparece durante o processo de dagéi ou de liberacao
das energias. Porém, ainda ndo significa que demsrgpassar por uma
reproducdo de esquemas, contanto que "acusem@gdieteSeu destino é
dar um intervalo para a pessoa, obriga-la a demnmeantaneamente sua
dindmica nao adaptada para compreender e mudar.

Mas o traumatismo também é uma tentativa ativastimealacdo ou
de liberacdo de energias tensionais que se acltamulam funcdo da
distorcdo interior das pessoas. E por essa razdongda se produz no
corpo a esmo. O choque, o corte, a entorse, adratc. vao surgir num
ponto bem preciso do corpo fisico, a fim de estnus energias que
circulam nesse ponto ou de expulsar o bloqueicmdegeas desse ponto, as
vezes até os dois ultimos ao mesmo tempo. Assinlosarte nos fornece
informacdes de uma precisdo extrema sobre o gpassa dentro de nos.
Torcer o tornozelo direito ou cortar o polegar e€sda, deslocar a terceira
cervical ou bater com a cabeca, cada um, por syavraedeterminar o que
nao vai bem.

Um dia, durante um dos meus seminarios, eu expassa idéia e
dava exemplos. A um certo momento, falava dos pmoa$ no joelho e
explicava que esses denotavam problemas de tersl@emnais com os
outros e, em particular, dificuldade em proferader, aceitar algo ligado a
essa relacao com o outro. Obtive uma gigantesgalpada como resposta.
Dirigi-me entdo a pessoa que acabara de expressam desacordo dessa
forma e Ihe perguntei o que havia de tao engragadpe acabara de dizer.
Esse homem me respondeu que havia tido uma entarsgoelho dois
anos antes, simplesmente porque disputava umaaartlenta de futebol
e porque havia chutado a bola ao se virar. Na@leauwio, nesse caso, nada
a ser compreendido senao o fato de que no espotte, outras situacoes,
podemos nos ferir por acaso. Entdo, eu lhe pergaimgplesmente qual
joelho havia ferido. O direito, respondeu-me. Eg [fropus entdo que
refletisse sobre o0 assunto e checasse se, na @dacsaivia algum tipo de
tenséao relacional conflitante com uma mulher, éalat qual
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ele se recusava a proferir alguma coisa. Depos,qu&rendo estender o
assunto, simplesmente retomei outra coisa, semdte resposta. Durante
a meia hora que se seguiu, percebi que ele refigtacurava e ai, de
repente, sua face comecou a empalidecer brutalnmf@atema interrupcao

para lhe perguntar o que estava acontecendo. Elpaztlhou entdo o que
acabara de lembrar com todo o grupo. Na véspejagdo havia recebido a
carta oficial de pedido de divércio da sua esposan, a qual vinha vivendo
em conflito durante varios meses. Tratava-se dediwdrcio que ele se

recusava a aceitar.

Os traumatismos sao ativos porque se manifestarviamg; estao
geralmente relacionados as partes do corpo guengerh ao exterior,
como os membros, a cabeca, o busto. Agem tambémvabdas energias
defensivas que circulam principalmente na superfém corpo. a lugar
ferido vem a ser uma informacéo essencial pardgj@ecompreensao, mas
a lateralidade faz com que essa compreensao se aommda mais clara.
Uma entorse no punho tem um significado global, onfdo de se tratar do
direito ou do esquerdo vai tornar essa significagifida mais precisa. E
preciso saber que quanto mais forte for a tensaquamto mais tempo
durar sem ter sido "percebida”, mais chances ontaismo tem de ser algo
importante, e mesmo violento. Ele ndo se torna smépositivo”, ou seja,
ativo, mesmo que leve ao acidente mortal, tendovista que representa
uma tentativa, as vezes extrema, de acdo, de atdin de mudanca das
coisas. Esta claro entdo que ele devera ser congideee, se necessario,
tratado dentro dessa compreensédo. Caso contranmgnms o0 risco de
Impedir uma busca de solucéo que poderia vir sitdr

As doencas organicas e psicolégicas

O terceiro tipo de mensagem, enfim, € aquele quapséa nas
doencas, sejam elas organicas e/ou psicologicemmis aqui num estagio
de eliminacao das tensoes, das distor¢bes intgqueapodemos chamar de
"passivo”. Estamos no Yin, nas profundezas do cagpalo espirito. a
individuo elimina suas tensbes mas, dessa vezpmheaf'fechada’. O
Mestre Interior vai fazer com
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gue a Carruagem enguice para obrigar o Cocheieva.=ssa eliminacéo,
mesmo que carregue um significado, forca essa paatho admite mais
uma mudanca direta. Ela aparece ao final do cielal@hsificacédo ou de
liberacdo. quando este nao se desenvolveu totanoentompletamente e
guando a nossa "teimosia" cristalizou, fixou asasidentro de nds. Assim,
vai ser obrigatério passar pela reproducdo de esagiede experiéncias.
pela experiéncia vivida novamente, para integrd-lse possivel, mudar a
memoria da sua Consciéncia Holografica. No entaessa reproducao
pode ser feita quando se tem uma consciéncia eadp Vai depender da
compreensao que tivermos da experiéncia, da nagsacidade em ter
decodificado e aceitado a mensagem da doenca.

A doenca nos permite duas coisas. Antes de tuskrali as energias
tensionais armazenadas e, nesse sentido, elagi@nde papel de valvula.
Podemos meditar seriamente sobre o que representaelo "moderno”,
ou seja, alopatico (medicamentos quimicos), darranto das doencas.
Esse modelo amordacga as doencas ou mesmo as ''masala origem ou
guando estdao em plena forca, impedindo-as assise dprimir. Mas a
doenca também serve como sinal de alerta. com wetdsfo tdo grande
como a dos traumatismos. Ela nos fala muito prewsée sobre o que se
passa no nosso interior e nos oferece indicacfEesasantes para o futuro.

Enquanto mensagem passiva. trata-se afinal de ugs ftle uma
fragueza da pessoa que padece e chega a ser nmesmscientemente, as
vezes, vivenciada como se fosse uma derrota. Unraudg@m que
enguicou e foi consertada nédo é tao soélida quamim nova ou ainda néo
inspira mais tanta confianca no seu proprietarioddenca representa,
conscientemente ou n&o, uma constatacdo de fraoasde incapacidade
de compreender, de admitir, ou até mesmo de simpleg sentir a
distorcéo interior. Ndo soubemos reagir ou fazeguer outra coisa que
pudesse mudar as coisas ou, pior ainda, achamosaguéomos fortes o
suficiente para resistir. Efetuamos assim a eligiinaporém sabemos bem,
mais conscientemente ou menos, que podemos faizbonm8e tivermos
aprendido a licdo, depois da recuperacdo, desesreohos nossa
imunidade interior. Caso contrario, nos
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enfraqueceremos ainda mais e desenvolveremos agado€e maneira
cada vez mais facil. Quanto mais antiga for a ®m@séer eliminada, mais
poderosa ela sera e mais necessidade tera a dieseagrave e profunda.
Essa diferenca entre o carater "passivo" da doentativo" dos
traumatismos € fundamental. Ela aparece até meammeaneira em que o
corpo fisico o "resolve". No caso dos traumatisn@mEorpo conserta 0s
estragos gracas ao fendbmeno miraculoso da cicgdnzaal fenbmeno é
ativo, pois sdo as células traumatizadas ou odivasesmo tipo que se
reconstituem. O Cocheiro pode, ele mesmo, fazesnsarto. No caso da
doenca, o corpo faz o conserto gracas ao sisternmaoldyico. Esse
processo € passivo a partir do momento em que &atas de um tipo
diferente daquelas que estdo doentes que intefzéreciso fazer apelo a
um técnico para consertar a Carruagem. A ajudasigté@ncia, a solucao
vém do exterior, de elementos estrangeiros (osuffiébbrancos, por
exemplo), enquanto que, no caso do traumatismopé&rta traumatizada
gue ajuda a si mesma, que faz o conserto com agpsarias células.

Os atos "falhos"

Junto com o que havia chamado de ato "falho", Freasdforneceu
um elemento extraordinariamente rico da psicolagidvidual e das
interacOes corpo-espirito. Ele dizia que exprimigniberdvamos tensdes
interiores que ndo haviamos podido ou sabido libdeaalguma forma
através dos nossos lapsos, dos nossos gestosratsase acidentais.
Assim, quando cometemos um lapso considera-seergade, que este
exprime o que realmente pensamos.

O que sempre me surpreendeu é que ele tenha chassetoatos de
“falhos". Eles s&o, em razao disso, automaticameateebidos, sentidos
como um erro, algo que nao esta adaptado e quesdeeritado (a0 menos
pela maioria dos individuos). Isso € uma pena, paisnedida do possivel,
iremos procurar impedir que eles acontecam, p#atimente quando
instalamos uma censura interior mais eficaz. Rrefirama-lo de um ato
"bem-suce-
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dido", mesmo se o resultado tangivel ndo for aquesperado pelo
Consciente da pessoa, pois esse ato € a manifesetade uma tentativa
de comunicacdo com 0 nosso Consciente por partenadso N&o-
Consciente. Trata-se de uma mensagem, as vez@isanali através da qual
0 nosso Nao-Consciente exprime uma tensao integara O NOSSO
Consciente isso significa que as coisas nao est@&oermies, nao se
encaixam. E o Mestre ou Guia Interior que vem pwsarédeas que o
Cocheiro adormecido segura, esperando que as datagdcausadas pelos
buracos e lombadas do caminho venham acordarléste.u

Assim como as mensagens das quais falava antenteraalas quais
ele faz parte, 0 ato "bem-sucedido” pode tomarftr@sas. Pode se tratar de
um lapsus linguo, e, ou seja, de um "erro" de esgd@ verbal (empregar
uma palavra no lugar da outra), de um gesto "deskst (derrubar uma
taca em alguém ou quebrar um objeto), gesto essendo apresenta o
resultado esperado, e, enfim, de um ato mais trig@@amée como um corte,
uma entorse ou um acidente de carro. Vimos esteditipo no capitulo
sobre os traumatismos.

O que acaba de ser colocado nos permite comprepadgue Freud
falou em ato "falho", uma vez que este sempre toma forma de
aparéncia negativa. A razdo é muito simples. OmbEo-Consciente se
comporta como uma crianga. Quando uma crianca @ohaeus pais nao
Ihe dao atencado suficiente, ndo a escutam o bastalast faz 0 que for
necessario para que isso mude. No berco, ela choeage isso funciona,
entao o sistema é bom. Mais tarde, estara fazenwsma coisa ao quebrar
um prato, tirar notas ruins na escola ou baterma ou no irm&o menor. E
nOs agimos como 0s pais. Estamos ocupados demais@adar conta das
necessidades da nossa crianca interior. Entdoagintes quando o apelo
se torna incomodo, ou seja, negativo. Nao soubecms#ar nada
anteriormente. Acontece 0 mesmo entre 0 nosso @omse o0 nosso Nao-
Consciente. Este dltimo nos envia muitas mensamosstivas”, como as
gue eu menciono no capitulo sobre o efeito espelhaomo os sonhos,
mas, na maioria das vezes, ndo SOmos capazes @staaws prontos para
ouvi-las.
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O Na&o-Consciente, o Mestre ou Guia Interior, pass#@o para o
segundo estagio, que € o das mensagens de carégetivo”, ou seja, que
oferecem dissabor, a fim de que escutemos e prestatencdo. Se a
comunicacéo ainda existir, uma vez que nao foadarpor uma hipertrofia
do Consciente, a mensagem passara através de defisi@s ou
psicolégicas, de pesadelos ou de atos "falhos"slé€lamsos, quebra de
objetos significativos etc.). Se a comunica¢aod®dma qualidade, mesmo
guase inexistente, a forca da mensagem vai aum@niando a linha esta
ruim no telefone, as vezes devemos urrar para quEsso correspondente
nos ouca). Vamos entrar na fase acidental ou tam#i para provocar e
obter os traumatismos dos quais falei no capitoierer. Podemos também
fazer com que figuemos... doentes (pegar frio, bebeomer em excesso
ou em quantidade insuficiente etc.). Se, enfim, canunicagcéo for
totalmente cortada, temos entdo a doenca profuestaytural (doencas
auto-imunes, canceres etc.).

O efeito espelho

A vida vai sempre nos oferecendo meios de informacde reflexao
sobre 0 que se passa conosco até que todas dslijglasles se esgotem. A
cada instante 0 nosso meio ambiente nos
envia essas mensagens que nos fornecem constatgemearmacoes
corretas e profundas. Esse primeiro nivel de memsagiandadas pela vida
para nos ajudar a compreender quem somos e 0 Mos tde viver se
chama "o efeito espelho". Na verdade, a vida bapceo em numerosos
suportes, a fim de se comunicar conosco e nos,gi@be somente a nés
escuta-la. Observando o que se passa ao redorsde adque 0s outros
representam no nosso meio biolégico, contamos cam aampo
inesgotavel de compreensdo a respeito de ndés mesEosessa
compreensao da vida que se insere esse "efeitthespsobre o qual Carl
Gustav Jung dizia: "Percebemos nos outros as omtilakacetas de nés
mesmos."

O que é, pois, esse efeito espelho? Trata-se delasnconceitos
filosoficos mais dificeis de aceitar durante a raiblisca pessoal.
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Na verdade, significa que tudo aquilo que vemosauigds € apenas um
reflexo de nés mesmos. Quando algo nos agradageréra) geralmente se
trata de uma parte de nés mesmos na qual ndo osissreditar ou que
nao ousamos exprimir. Até entdo, o principio é taeel. Vamos mais
longe. Quando n&o suportamos algo no outro, isspdjaer que se trata de
uma polaridade que também nos pertence, mas quesun@a@tamos.
Recusamo-nos a vé-la, a aceita-la, e ndo podenesé-ta no outro porque
ela nos remete a n6s mesmos. E isso que se tonta mais dificil de
admitir. Reflitamos, no entanto, sinceramente & esspeito. Qual é a
Unica parte do nosso corpo que jamais poderemosonemossos proprios
olhos, mesmo sendo o melhor contorcionista do nfifidata-se do nosso
rosto! Ora, 0 que representa esse rosto, paraeque?sRepresenta nossa
identidade e, alias, é a sua foto que estad colonadacédulas ditas de
identidade. A Unica maneira que encontramos par@ vesso rosto seria
olha-lo no espelho. Vemos, entdo, o nosso reflaxopagem que ele nos
devolve. Na vida, o nosso espelho é o outro. Ovgusos e a imagem que
ele nos devolve séo o reflexo fiel de nés mesmogued se passa conosco.
Isso ganha ainda mais forca se acrescentarmos ddaque "escolhemos”
as pessoas que encontramos. Trata-se, entdo, tlpama cara! Trata-se
de um tapa quando, por exemplo, encontramos pesspestas com
freqUéncia. Isso nos obriga a refletir a respaitoalssa propria injustica em
relacdo aos outros. Reflitamos sobre a nossa awdezncontrarmos
pessoas avidas com frequéncia, sobre a nossa lidide se formos
constantemente traidos.

Naturalmente, como eu mesmo ja o fiz muitas vazs,vemos, nao
encontramos em nés mesmos aquilo que somos, quiesagrada ou nos
incomoda no outro. Mas se formos totalmente sirscese aceitarmos nos
observar realmente sem fazer julgamentos, logootesemos em qué o
outro se parece conosco e guando fomos como eliela’é feita de forma
gue sO vemos, s6 percebemos, s6 somos atraidosgopdo que nos
interessa, nos diz respeito.

O segundo elemento desse efeito espelho € quesa Gamsciéncia
Hologréafica, o0 nosso Nao-Consciente, 0 nosso Mestréuia Interior, nos
levam ao encontro de pessoas que convém. Esse
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principio funciona tanto no sentido negativo cormamkiém no positivo.
Quando realmente queremos alguma coisa, € ele amecdm que
encontremos, como que por acaso, as pessoasras dw as emissoes de
radio ou de televisdo que vao nos ajudar. PordarnBém o principio que
C. G. Jung chamava de fenbmeno da "sincronicidgde”faz com que
encontremos as pessoas que nos “"des-convém", qui@mios que
compreender, mudar alguma coisa quanto a nosadeatie vida. Alias, as
vezes é dificil perceber ou aceitar mas, em todo,ca Unica pergunta que
podemos nos fazer é: "O que € que eu tenho quereenger nesta
situacao?", ou mesmo: "O que € que este encorsi®,sdéuacdo pode me
ensinar?" Se formos sinceros, a resposta vem rapida. Alias, o0s
sacerdotes e budistas tibetanos dizem que na wslandssos melhores
mestres (0s que nos fazem agir, progredir) SA008S08 piores iNimigos,
aqueles que nos fazem sofrer mais"...

Mas, infelizmente, muitas vezes permanecemos surdas
equivocados no que diz respeito a essas mensagenat@ntam para nos
prevenir do que acontece e do que devemos trabh@hanssa vida. Entao,
somos obrigados a ir mais adiante, ao encontro alos falhos, dos
traumatismos, ou mesmo das doen€dss falam conosco mas € preciso
aprender a decodificar a sua linguagem. NOs o fasena terceira parte
desta obra, estudando os diferentes elementos d&s0 naorpo,
especialmente a funcdo deles. Isso pode parecdr puis se espera que
todos saibam para que serve um braco, uma pernastémago ou um
pulméo. Mas tudo o que temos € uma imagem paresdas partes de nos
mesmos, das quais s6 compreendemos e s6 conheadumgsio mecanica.
Vale a pena ampliar a significacao global dessgdanparticularmente a
sua representacéo, a sua projecao psicologicardtode assim extrair dai
a significacao das tensbOes que se manifestam erpomto ou outro do
corpo. Se VOCcé esta interessado somente nisso, detéd passar
diretamente para a Terceira Parte.

Antes me parece util explicar como e gracas a gse acontece.
Acabamos de ver por que as coisas se desenrolaa fiema através da
apresentacdo global da realidade humana. Vamos ajmrdar de que
maneira elas funcionam em nés. E o domi-
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nio da energia, da compreensdo energética do searttu A minha
proposta é a codificacdo taoista dessas energpartesularmente, a sua
estruturacdo no corpo. Yin, Yang, meridianos depactura, Chacras,
todos esses conceitos vao permitir que localizeasosoisas no interior do
NOSSO corpo e que percebamos as inter-relacbeaigprastem. Gracgas a
eles, vamos poder unir entre si todas essas gpréesos pertencem, que a
ciéncia moderna separa e segmenta. Poderemos lassirdar novamente
um sentido do qual, provavelmente, nos esquecemgsouco.
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"Meu coracao tem medo de sofrer, diz 0
jovem ao alquimista, numa noite em que
eles olhavam para o céu sem lua. -Diga-
lhe que 0 medo de sofrer € pior do que o
sofrimento por si s6. E que o coracao de
alguém jamais sofreu enquanto estava a
procura dos seus sonhos."

Paulo Coelho, O Alquimista
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"N&o € o céu que interrompe prematuramente a
linha da vida dos homens; sao os homens que.
através dos seus desvarios. atraem a morte
para si mesmos em plena vida. "

Mong Tseu

SEGUNDA PARTE

Como é que isso acontece? Como unir as
coisas dentro de nés?

O conceito do "Homem entre o Céu e a Terra"

As energias Yin e Yang no homem

Entre as tradicObes que souberam codificar e coasenma
conceituacdo holistica do homem, a tradicdo chinesa parece
particularmente interessante. A filosofia taoist@aavés da idéia "do todo
em tudo", recolocou o individuo no seu verdadeigat. O microcosmo do
homem é construido de forma idéntica a do macrozodm Universo.
Partindo desse amplo principio de base, o corpoahang construido,
arquitetado segundo as mesmas regras do univedsves respeitar as
mesmas leis ciclicas. As mais faceis de serem hecihas sdo as
estacOes,as lunacoes
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(correspondem ao més lunar), ou o ciclo dia/ngiias ha ainda muitas
outras.

O Homem, situado "entre o Céu e a Terra", recelmmargia de
ambos. O seu papel consiste em catalisa-la, tranasf@o-a dentro de si
para "humaniza-la" e, entdo, desenvolver-se. Psa exzdo, ele participa
diretamente do equilibrio geral e ndo pode sempreendido se for
desconectado do conjunto, do "todo". Os fisicosAitjuos" certamente
concordardo com isso. Na verdade, eles redescatgsannocao do "todo
em tudo" e até constataram um nivel tal de interagdre as coisas que até
0 pesquisador e os instrumentos de medida esceltédo influéncia, e até
determinam o resultado das experiéncias. Sera gealidade € assim téao
segmentada como nos fazia crer um certo cartesiafiis

Esses fisicos quanticos deram, alids, um grand® @akante quando
conheceram e colaboraram com homens como C. G, Wwoiigang Paoli
ou entao Krishnamurti ou David Bohm (aluno e prmtegle Einstein). O
fisico David Peat, por sua vez, "trabalha" commaidenas da América do
Norte, os Blackfeet, pois a maneira particular cqoe descrevem e
compreendem o mundo faz com que n&o falem nem ed@sur coisas,
objetos, mas sim processos, funcdes. Veremos maif@iParte como esse
olhar pode enriguecer a compreensdo das coisasa<x isteracdes. O
"olhar" deles jamais permanece estatico, estandsaddorma numa
dindmica permanente. Enfim, Fritjof Capra mostna lm® seu livro O Tao
da fisica como ele "reencontra”, através dessalabem quantica, todas as
leis descritas ha varios milhares de anos peladiia do Tao. Pois, faco
guestdo de repetir, 0 Taoismo € uma filosofia da eindo uma religido, ao
contrario do que alguns quiseram pensar.

Lao-Tse e Conflcio, que foram os precursores, sxitas tedricos”
dessa filosofia e, em especial, da filosofia do &ido Yang, eram, alias,
filosofos, homens letrados, e néo religiosos. Teda que existe no
Universo e que reside no ser humano foi Codificadestruturada através
dessas duas linhas conceituais - 0 Yin e o Yang, lei dos Cinco
Principios, ou lei dos Cinco Elementos. Como tussoifoi possivel?
Simplesmente através da observacdo empirica, ptirdeligente”, das
coisas e através da capacidade de "abrir" certopasde consciéncia.
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A primeira linha conceitual € a temia do Yin e dany. Ela se baseia
na idéia de que todas as coisas existem e funcigragas a acéo e
interacdo permanentes e imutaveis de duas forca&#) e o Yang. Essa
bipolaridade Yin/Yang € totalmente complementar. idalidade, apesar
dessas duas forcas serem "opostas', elas nuncaargagonistas e
monoliticas. E sempre no momento em que uma del@msontra no seu
mMAaximo que carrega consigo o inicio, o ponto deearas da outra.

Tudo é entdo construido, observado e compreendidedor desse
conceito. Ha o dia e a noite. Ha o céu e a terpset» e o0 branco. o alto e 0
baixo, o jovem e o velho, o belo e o feio, o pesie 0 negativo, o calor e 0
frio etc. A estruturacdo bipolar Yin/Yang de todatemializacao da Vida
aparece claramente, e conta ainda com essa suwidpaa de compreender
gue nada é total mente um ou o outro, assim commstra o ceélebre
simbolo doJdo, em que cada parte carrega um ponto da coudosEso.

Todos os planos da vida estéo relacionados aosstaniouas e sao
também representados por estes - linhas cheiaarbdgs que representam
todas as combinacdes possiveis do Yin e do Yang

( Tai Chi, simbolo do Tao )
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(2, bipolaridade) associadas em trigramas (3, dde)l Cada trigrama,
composto por trés linhas Yin (partida) ou Yang {@heorresponde a uma
representacdo maior da vida em familia (pai, méwm, ffilha etc.) ou da
natureza (vento, trovdo, pantano, montanha etcsjmboliza todas as
potencialidades através das quais a vida se expfombinados dois a
dois, esses trigramas resultam nos "hexagramas",cguostituem a base
analitica do famoso | Ching ou Livro das Transfogées. Este livro, que
ndo se trata de forma alguma de uma obra divimatérina verdade, uma
ferramenta essencial de traducdo das nossas messageriores e dos
sinais que 0 nosso Mestre ou Guia Interior nos aenwWeremos
posteriormente o quanto essas mensagens sao intperés vezes.

Como podemos constatar no quadro a seguir, todamadestacoes
da vida podem ser classificadas em funcao da fovima ou Yang.
Naturalmente seria impossivel cita-las todas, es@uproponho alguns
exemplos. O mais importante € ter percebido o iEsgiessa segmentacao
aparente.

Com a sua inabalavel logica, os filosofos chinagédzaram esse
recorte para todo o Universo, 0 macrocosmo; e pmarAomem, O
microcosmo. No corpo humano, por exemplo, a patbeale entdo Yin e a
parte alta Yang, a direita Yin e a esquerda Yamparte

Yin Yang

A lua, o inverno, a agua, |® sol, o verao, o fogo, o sullo
norte, o frio, a noite, pcalor, o dia, o masculino, |o
feminino, a mae o passivo,|pai, 0 ativo, 0 positivo, p
negativo, a recepcdo, |dadiva, a acdo, a reflexdo
sentimento, o afeto, |superficie, o branco, o claro
profundo, o preto o escuro] kiz, o exterior, 0 aparente,
obscuridade, o interior, jdempo, o alto, a esquerda
escondido, o espaco, o baixduro, o rigido, o0 néadg
a direita, o suave, o maleavgianifestado, o intangivel, |o
o manifestado, o tangivel,Jpensamento, o virtual, |o
gesto, o real, o par, a matéfianpar, a energia, a qualidade,
a quantidade, a substancifa,esséncia, etc...
etc...

oc%o g
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anterior do corpo Yin e a parte posterior Yang,rafyndidade Yin e a
superficie Yang.

No entanto. repito. essas nocoes de Yin e de Yangsao nocgoes
estaticas, muito pelo contrario. Estdo totalmestacionadas ao nivel de
observacdo e ao ponto observado. Se o frio € Ymewos frio do frio é
Yang e o mais frio do frio é Yin. Se o0 escuro é,Yanmenos escuro € Yang
e 0 mais escuro Yin. Se o quente é Yang, 0 menestg Yin e 0 mais
guente Yang. Se o luminoso € Yang, o0 menos lumigo¥on e o mais
luminoso Yang. E assim por diante. Ou seja, o Yisempre o Yin de
alguma coisa e o Yang € sempre o0 Yang de algursa;aada um s6 toma
significacdo se relacionado ao seu complementomdama forma que
existe a mao direita porque ha a mao esquerda ®exjste o alto porque
h& o baixo.

A segunda linha conceitual se chama a lei dos Ciratcipios. A
observacdo Empirica dos elementos terrestres leva@hineses a constatar
gue os Cinco Principios de base geravam, estranray representavam
tudo o que existe no Universo. Esses Cinco Priogipio a Madeira, 0
Fogo, a Terra, o Metal e a Agua.

( Os Cinco Principioq
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Essa lei dos Cinco Principios, mais habitualmeh@mada lei dos
Cinco Elementos, nao tem origem realmente conheéildase perde nos
tempos mais antigos e foi se fazendo, pouco a paticés da observacao
profunda de todos os ciclos da natureza, sejamcéifeaticos, sazonais,
energéticos, botanicos ou outros. Essa lei dosodammcipios julga que o
Universo esta submetido a uma ciclica sistemagdaikcionamento.

Essa ciclica se desenvolve por si mesma permanentereegundo
dois ciclos simultaneos, o da geracéo e o da dowiaaEsses ciclos regem
as relacoes interdependentes entre os Cinco Rdsdigndamentais, que
sao a base existencial desse Universo. Encontraressa lei todos os
elementos ja conhecidos do Tao, cada principioutuds uma forma mais
ou menos Yin ou Yang.

A cada principio esta associada uma simbdlica queapaz de
envolver a globalidade complexa e completa queegdeesenta. Cada um,
na verdade, corresponde a um planeta, um pontonahrdma estagao, um
clima, uma cor, um sabor, um odor, um tipo de alitmeum orgdo, uma
"viscera", um meridiano Yin e um meridiano Yang, mmamento do dia,
um tipo de psicologia, um tipo de morfologia etss& riqueza simbdlica
nos faz enxergar a importancia fundamental dedsankergética, que €
mesmo a base de toda a compreenséo taoista do hemaense atribui a
todas as manifestacdes da vida.

A divisdo baseada em estacOes do ano, por exerpploagera,
verao, outono, inverno), pode ser transportada i@ @iorma muito
Interessante para outros ciclos da vida. Ela sspiie perfeitamente para o
periodo de duracdo de um dia; a manha sendo avaiaao meio-dia o
verdo, o fim de tarde o outono e a noite o invekla. também pode se
aplicar perfeitamente a vida de um homem; o seuimagto e inicio da
infancia sendo a primavera, a juventude antes @osnbs o verdo, a
maturidade (até por volta dos 60 anos) seu outasua velhice e morte o
seu inverno. Essa divisdo "baseada nas estacOdg; pa verdade, ser
transportada para qualquer periodo de tempo, comoprojeto, uma
doenca, a construcéo de uma casa ou a digestaoalesteicdo. Todo em
tudo.

Assim como explicava anteriormente, os Cinco Ppinsi ndo sao
imoveis, estaticos, muito pelo contrario. Aliapoe essa razéo
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gue prefiro o termo "Principios” ao termo "Elemetfitque é habitualmente
utilizado. Eles estdao permanentemente interagiredmuredo duas leis ao
mesmo tempo extremamente simples e precisas. Essaque definem e
geram as relacbes entre os Cinco Principios, foralas também,
estabelecidas e codificadas gracas a uma obsergdadamcionamento das
leis naturais. A filosofia do "macrocosmo e do masmo” foi de novo
respeitada. Na verdade, os antigos chineses camstatque, N0 NOSSO
Universo, todas as inter-relacdes eram regidasigisroperadores basicos,
a adicdo e a subtracédo (a multiplicacdo sendo apena soma de adicoes
e a divisdo, uma soma de subtragcdes). Assim, pala@adicionar alguma
coisa ou entao subtrair, retirar, alguma coisas Ht@aram entdo duas leis
desses operadores, as duas Unicas leis que regataraglacdes entre 0s
Cinco Principios.

A primeira vem da adicdo e se chama Lei da Geragéoge também
chamada de "Lei Mae e Filho". Ela define com ungickh sem falhas a
primeira forma de relacdo entre os Cinco PrincipmaVviadeira gera o
Fogo, que gera a Terra, que gera o Metal, que @ekgua, que gera a
Madeira, que, por sua vez, gera o Fogo de novo.

Vamos dar uma pequena explicacdo. A madeira é o nghe,
alimenta, produz o fogo. Ent&o ela é que o getantbém légico dizer que
o fogo nutre, alimenta a terra.

Os agricultores que fazem a queimada para "adubatérra
certamente concordardo. Muito logica também € ia i terra que produz
e "fabrica” o metal (que extraimos dessa terrajlePodo parecer téao
evidente dizer que o metal "produz"” a agua, masne lembrar que, ao se
oxidar, o metal libera moléculas de hidrogénio giaais a agua necessita.
Lembremo-nos de que ele precisa da agua para daraxitambém que,
guando queremos produzir agua pela catalise, @& plartoxigénio e do
hidrogénio, precisamos de um eletrodo metélicoingnuando o metal é
aguecido, ele se toma liquido. A ultima explical@@ em conta o outro
lado da relacéo, considerando que a Agua € o "FillloMetal. Ora, a
crianca no ventre da sua mae se alimenta delaymae“c Ela a "consome”
assim como a agua "come" o metal, uma vez queroicé, afinal, mais
simples de compreender que a agua "gera" a madwmis,toda planta
precisa ser irrigada para poder crescer.
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MADEIRA

( A Lei da Geragao )

A segunda lei se chama lei da Dominancia ou leCdotrole e deriva da
subtracdo. Essa lei define uma segunda forma deaelentre os Cinco
principios que & também explicita. A Madeira cdatra Terra, o Fogo
controla o Metal, a Terra controla a Agua, o Methtrola a Madeira, a
Agua controla o Fogo. Nesse caso as explicacdesétansdo simples e
|6gicas. A madeira controla a terra, ou seja, elaraina, dizemos também
que ela a inibe. E por esse motivo que plantamgstaedo para conservar
as dunas ou impedir a erosdo do solo. Também é&std que o fogo
"controla” o metal. Na verdade, é gracas a elepgaiemos forjar, fundir,
trabalhar o metal, dando-lhe uma forma em particdlambém €& natural
que a terra "controle" a agua. E ela que a absoévdela que nos servimos

para nivelar os oceanos ou represar os rios eratheE simples de
entender, em seguida, como
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FOGO

L J

MADEIRA TERRA

AGUA METAL

( A Lei da Domindncia )

o0 metal controla a madeira. Gracas a ele, cortamm@amos forma a
madeira. Devemos entdo explicar como a agua cargralibe o fogo? Ela
pode "baixa-lo" e, até mesmo, apaga-lo.

As imagens sao claras o suficiente para que naoneaessidade de
explicagcdes suplementares. S&o essas duas leisaisagimples que
definem as relacbes de interdependéncia permaneageter-relacoes
entre os Cinco Principios. Elas posicionam e paetisuas influéncias
reciprocas e a sua importancia relativa e, poreguiste, a importancia de
todos os critérios intervenientes que se relaciooam eles (estacao, hora,
desequilibrio, forma, psiquismo, tipologia indivadwetc.), e especialmente
a qualidade da energia que circula nos nossos iaressl O quadro que
estd mais adiante demonstra a correspondéncia eati® Principio e
alguns dos elementos com o0s quais cada um seoredaci
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Principio Madeira Fogo Terra Metal Agua
Direcao cardinallLeste Sul Centro Oeste Norte
Energia sazonal]Primavera Veréo Fim de estacéo JOutono Inverno
E_ner,g_la Vento Calor Umidade Seca Frio
climatica
Energia diaria |Manhé Meio-dia Tarde Noite Madrugada
Energia das Verde Vermelho Amarelo Branco Preto
cores
S‘f"bores Acido, azedo  |JAmargo Doce. agcucarad{Picante Salgado
alimentares
Momento vital Nascimento Juventude Maturidade Velhice Morte
forte
Plano organico [Figado Coragéo Baco e pancrea]Pulméo Rins
Plano visceral |Vesicula biliar :jn;%ig]: Estébmago Intestino grossdBexiga

Plano fisiolégico

Olho. musculos

Lingua, vasos

Carne, tecidos

Pele, nariz.

Ossos, medula,

geral sangiineos |conjuntivos sistema piloso Jorelhas
Sergtaigoios Viséo Fala Paladar Olfato Audicao
Tipo de secrecadLagrimas Suor Saliva Mucosas Urina
Slr.]to,m.amlogla Unhas Tez Labios Pélos Cabelos
fisiol6gica
Tipologia Percepcao, Inteligéncia, |Pensamento, [Voluntarismo, \?(;ar\]/tzrtljdeade,

. imaginacao, paixao, memoria, razdojrigor, acéo/ '
psiquica criacdo consciéncia [realismo coisas fecundalidade,

deciséo

Tlp0|0,g|.a Mob|l_|za_19aol Superficie Reparticdo Interiorizacdo [Concentracdo
energética exteriorizagdo

. . - . . Tristeza
Psicologia Suscetibilidade, JAlegria, prazefjReflexao ’ _

. . H Pt ' x desgosto, Angustias, medo§

passional colera violéncia preocupagéo | Lo e

. . . . ~ Clareza,
P_S|colog|a Harmonia Brilho. = chunspggao, integridade, Rigor, severidadg
virtuosa ostentacdo |penetracdo

pureza

PSICQIO_gIa Elegancia, belezProsperidade JAbundancia F|rmeza.,sent~|dc Capacidade de
gualitativa das realizagdeqescuta
NuUmero
Astrologia 3e8 2e7 Oeb 4e9 le6
Chinesa
Zéasr(])?:tIZdo Japiter Marte Saturno Vénus Mercurio

Podemos simbolizar as duas leis da Dominancia @aefacdo num
simples esquema (pagina 75), mas € preciso coripldentro da Filosofia
do "todo em tudo”, Cada principio se trata, naidedke, dele proprio
arquitetado ao redor e através dessas duas
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leis e cinco "sub"-principios. No metal, por exempiemos de novo a
Terra, a Agua, a Madeira, o Fogo e, claro, o Mejak compdem esse
principio. Tudo € construido no que eu chamo deerss "galeria dos
espelhos”. Nessa célebre galeria do palacio deaWexs quando vocé se
coloca diante de um espelho, gracas a presencatis @spelhos atras de
vocé, a imagem que |Ihe é devolvida é a sua, masw@cpraticamente até
o infinito, espelhos cada vez menores e mais dedtmcnos quais esta a
sua imagem. O conceito do "todo em tudo" pode epparado a isso e
cada Principio €, por si s6, composto de cinco"Riihcipios e assim por
diante. Isso também se parece muito com o que rxigi€moderna”
redescobriu sob 0 nome de "objeto fractal", gragmsstrabalhos de Benoit
Mandelbrot. Vejamos esse novo esquema.

( "Todo em tudg” )




76

Como as energias funcionam, se estruturam e se eljaiam

Assim, a aparicdo do homem se deu gracas a ac¢@eridoipio Original”
("Principio Divino", "Energia Primordial", "EnergiaCésmica”, Tao,
segundo as nossas crencas e a nossa cultura)stéa@a e a interacao das
energias do Céu e da Terra, manifestacbes do Yatw ¥in (elementos
indissociaveis do Tao). O caos original, desordparente e massa sem
forma identificada, organizou-se, um dia, pela atg@&sa forca estruturante
que se chama Tao, o Principio Unico. Esse Um sefestou, entio,
produzindo o Dois, ou seja, 0 Yin e o Yang. Esassdormas e forcas
energéticas se manifestaram, por si sé, atravéSédo(Yang) e da Terra
(Yin), guardando um ponto de encontro, de convaigéne de
transformacao privilegiado que vem a ser o homeartidipante ativo
desse processo, ele dinamiza e transforma todasnasjias que o
atravessam e o cercam.

Ponto de encontro e de transformacéo entre essagianYang do
Céu e Yin da Terra, o individuo as combina dené&aigda fim de formar o
gue se chama de Energia Essencial (vem de "es$éngcia é simplesmente
0 seu combustivel bruto. Esse combustivel, porveaa vai se combinar
com uma outra energia que tem
por nome "Ancestral’, que poderia se chamar ddivVatlipara permanecer
na metafora do automovel. Desse amalgama nasoe @m@ nova forma
de energia que chamo de "Vital", ou seja, nossersombustivel pessoal.
Essa Energia Vital é propria a cada um de ndos epeosite existir
enquanto ser, unico e absoluto, com seus pontdssf@ fracos, suas
gualidades e seus defeitos, seus excessos e sélasias

Ao longo de toda a vida, o homem recebe e integnaeagia do céu
(particularmente através dos pulmdes e da respiracd0lego"”) e da terra
(particularmente através do estbmago e do alimaritidutricao").

A maneira como ele as consome e, depois, as asstainbinando-
as para formar a Energia Essencial, € respons&l@ipalidade e pela
textura dessa Ultima, do combustivel bruto. Depoisombinacdo dessa
Energia Essencial com a Energia An-
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e A K

Energia do Céu

Energia menos manifestada

Yang
CEU

Energia
“Primordial”

Energia mais manifestada
Yin
TERRA

( O Homem entre o Céu e a Terra )
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cestral resulta no seu supercombustivel, que pésssua forca do
momento, resisténcia, tipologia caracterologicajaaidade da energia que
ele transmite (se ele procriar no momento em qopstssa Energia
Ancestral representa o importante papel de regrdadpalitativa e
guantitativa da Energia Vital. Na verdade, se alidade da Energia
Essencial deixar a desejar porque apresenta unyuliéseo (energia
demais do céu ou da terra, ou entdo ma qualidaxiéltilmas), é a Energia
Ancestral que intervém e representa o seu papeégldadora, retirando
"do seu estoque" para restabelecer o equilibriditgti}o ou quantitativo
gue foi perturbado.

A forma de assimilar e, em seguida, a qualidadafugncia de cada
uma dessas formas de energia podem ser submetaddsmide do
determinismo, se nos ndo lhe dermos atencédo; owenposer entdo
"trabalhadas”, se ndés as conhecermos e quisermédaf evoluir. Uma
dieta inteligente, ou seja, sem privacdes poréniliegda, uma pratica
fisica e respiratoria, atitudes comportamentaissieofgicas adaptadas
podem nos ajudar a obter uma Energia Essencial qugdidade sera
satisfatoria.

SO gostaria de retomar de maneira um pouco maisspresse
"aditivo" muito especial que é a Energia Ancesfpals ela representa um
papel determinante (em todo o sentido da palawe pada um de nés.
Como indica o seu nome, essa Energia Ancestrakgarconsigo a
memoria dos ancestrais. Ela é a "memoria" do Shém lomem. E a raiz
deles e é através dela que cada individuo estdoligdoda humanidade e a
sua historia, depois mesmo da origem do Univeraoa Ral, poderiamos
criar a imagem da agua de uma fonte na montanha.cBsrega consigo,
mesmo se estiver fluindo agora, toda a historiamdatanha com todos os
minerais e as substancias provenientes nao séogaigpmontanha’ como
também das suas geleiras. Ou entdo a neve quedoanggua de hoje, as
vezes, la se encontra ha véarios milénios. Mediassa Energia Ancestral,
estamos permanentemente unidos ndo sO a nossaiahi&ds Anais
"Akkashigues"), mas também a da nossa familia epanicular, a dos
nossos ascendentes. Estamos tocando ai, em algutean inconsciente
coletivo e nos arquétipos junguianos.
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Energia

do Céu _
Respiragdo dE:?@e
ama
Alimentagao

Energia
Vitaf
Dinamica

Energia
Ancestral
Longevidade

( As energias que existem em nés J

A quantidade de Energia Ancestral, que € diferpata cada um de nds, é
determinada uma so6 vez. Ela diminui, entdo, aodate vida, num dado
ritmo biolégico, como um reservatorio que se, esvgmogressiva e
regularmente através de uma torneira que n&do see pedhar
completamente. O ritmo serd ou mais ou menos acEleem funcdo das
solicitacbes provocadas pelo nosso comportamensssn, pela gestao
desse capital. E essa Energia Ancestral que dei@renilongevidade de
cada um de nos. Podemos compreender facilmente oossas atitudes
alimentares, de higiene fisica e mental agem nanosimstante (saude),
como também no tempo (longevidade e vitalidaden-Le
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bremo-nos de que, na verdade, é ela que compeattsads desequilibrios.

Mas voltemos a nossa Energia Vital. Esta € compusdtes Energias
Essencial e Ancestral, assim como acabamos de Baga alquimia
profunda se passa no interior de cada um de nés luyar muito preciso
situado entre nossos dois rins e cujo simbolot@éisim pequeno jarro de
trés pés. Esse centro energético corresponde amagarofunda onde a
forca vital brota em nés. Sao as duas leis do Yo &ang e a dos Cinco
Principios que regulam, que regem a circulacdoadeéssrgia Vital. Ela é
distribuida por todo o corpo e pelos 6rgaos quakMaientar e defender em
funcdo da sua dinamica Yin ou Yang. Além dissqut&r nesses circuitos
especiais que sao os meridianos energeéticos. lal@sae papel respeitando
as interacOes definidas pela lei dos Cinco Prinsi segundo as suas
polaridades.

Como as energias circulam em noés (os meridianos)

Partindo desse jarro de trés pés, nossa Energal ¥idmeca a sua
circulacao. Ela circula num canal, chamado canafrak por onde flui a
Kundalini, ou, ainda, a Chong Mai, de acordo coouliura. Em seguida,
ela se distribui por todo o corpo e pelos orgas/as de canais menores e
mais especificos, os famosos meridianos da acupymue os Taoistas
véem como rios que irrigam todo o0 nosso organisdma parte dessa
energia circulara, em seguida, na superficie dpacou dos 6rgaos para
defendé-los; e uma outra mais profundamente, patai-los".

A Energia Vital circula em todo nosso corpo atradés"rios", de
"ribeiros" que séo habitualmente chamados de naadi. Existem doze
meridianos "organicos", ou seja, relacionados candrgdo em particular,
e dois meridianos "complementares”, que estdo ioelados a parte
anterior do corpo para as energias Yin e a parseepor para as energias
Yang. Existem meridianos de natureza Yin e mermBafe natureza Yang.

Apresento, no quadro a seguir, 0s nomes dos dozdiam®s de base
dos orgéaos que Ihe estdo associados.
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Yin Yang

Pulmdes Intestino Grosso
Baco e Pancreas Estdbmago
idi P Coragéo Intestino Delgado
Meridiano ou orgao Rins Bexiga
Mestre do Coracédo Triplo Aquecedor
Figado Vesicula Biliar

Nesses ribeiros, flui entdo 0 nosso "supercomtmlstiatravés de
todo 0 nosso corpo, tanto profundamente quantouparfcie, segundo
trajetos bem precisos e definidos. Apesar de osidmros nao
corresponderem a nenhum circuito fisiologico edmeciexistem (mesmo
a ciéncia oficial os "reencontrou"... ufal) e pdam que toda nossa
realidade humana, fisica, psicoldgica e espirifuaicione. Apesar de
terem nomes de o6rgaos, os meridianos ndo tém sement papel
fisiolégico, mas possuem também um papel muito niapte na
psicologia. Eles realmente unem corpo e espiritoa @€nergia que
transportam vai servir tanto para fazer funcionadrgdo e também a
psicologia que Ihe é atribuida. E gracas a elesvgu®s poder "unir" as
coisas em naos.

Essa circulacdo se faz de maneira imutavel de acoodn um
circuito espacial e temporal bem definido. Partiddacanal central, ela se
desenvolve cotidianamente segundo um ciclo digecipo. Do meridiano
do Pulmao, ela passa para o meridiano do Inte&iosso e depois para o
Estdbmago, de onde se dirige para o Baco-Pancradsvé ao Coracao, e
depois ao Intestino Delgado, a Bexiga, de ondeappasa 0s Rins. Ela
prossegue pelo Mestre do Coracéo, depois o Trigieededor, a Vesicula
Biliar e, enfim, o Figado. Depois disso, 0 cicleameca e se perpetua
assim durante uma jornada de vinte e quatro hoaas, fase durando duas
horas.

Essa circulacdo da Energia Vital produz, duransewciclo, o que
se chama de "marés energéticas”, momentos de éorga circulacédo
preponderante dessa energia dentro de cada meridigssas horas
representam os momentos energéticos fortes dencaddiano e de cada
orgao ou "viscera" que lhe esta associada. Por
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e 12 h
22 heras 11 horas

16 horas
.

19 fhoras | 17 horas

\\
W \/cridianos Yin

Meridianas Yang

Os ciclos de circulagao da energia vital
segundo as horas solares

outro lado, elas n&o correspondem e nao definemelagbes e as
interacdes energéticas existentes entre essesianesdque nés veremos
mais adiante e que séo definidas pela lei dos (Rniceipios.

Isso permite que compreendamos um pouco melhor @ au
cronobiologia esta "redescobrindo” nos dias de.M§j® somos mecanicas
estéticas, muito pelo contrario, cada momento a Hordia correspondem,
em nos, a momentos de forca ou de fragilidade da can dos nossos
orgaos, como também da psicologia que Ihes é atebu
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Os doze meridianos "organicos" e o0s dois meridianos
complementaresirculam por todo nosso corpo e cada um deles passa
lugares idénticos dos dois lados desse corpo, degum trajeto diferente
para cada meridiano. Segundo a légica anteriotatesalidade direita, a
energia tomarad uma "significacdo" Yin e na latdeade esquerda, uma
"significacdo" Yang. Cada meridiano é, enfim, elesmo de natureza Yin
ou Yang e estd associado a um 6rgao quando foreYanuma viscera
guando for Yang.

A meu ver, seria bom precisar aqui as nocdes ddgle visceras
gue estdo onipresentes na codificacdo energéticaseh Cada estacao tem
um Orgdo e uma viscera que |lhe sdo associadosgsespando as
polaridades Yin e Yang da energia manifestada ngocfisico. No que diz
respeito aos orgdos, sdo estes o Coracdo, o BacoeB8, o Pulméao, o
Rim e o Figado;e as visceras, sdo o Intestino Delga Estdmago, o
Intestino Grosso, a Bexiga e a Vesicula Biliar.

O que me parece muito interessante e significatie, I6gica
profunda dessa filosofia, € a maneira pela qualluieeses "descobriram”
guais sdo os 6rgaos Yin e Yang. Conta-se essatandigertida - mas até
gue ponto ela seria "verdadeira"? - sobre a forgla pual os taoistas
determinaram quais eram 0s 6rgaos e as viscerstueza Yin ou Yang.
Assim como vimos anteriormente na "categorizacaim/Yng, o que é
pesado, cheio, corresponde ao Yin e o0 que € lendp,vao Yang. Os
taoistas, pragmaticos e logicos, pegaram um redgide agua e nele
mergulha-

Pulmbdes Yin |das 3 as 5 horas (hora solar)
Intestino Grosso Yang |das 5 as 7 horas (hora solar)
Estdbmago Yang |das 7 as 9 horas (hora solar)
Baco-Pancreas Yin |das 9 as 11 horas (hora solar)
Coracao Yin |das 11 as 13 horas (hora solar)
Intestino Delgado Yang |das 13 as 15 horas (hora solar)
Bexiga Yang |das 15 as 17 horas (hora solar)
Rins Yin |das 17 as 19 horas (hora solar)
Mestre do Coracao Yin |das 19 as 21 horas (hora solar)
Triplo Aquecedor Yang |das 21 as 23 horas (hora solar)
Vesicula Biliar Yang |das 23 a 1 hora (hora solar)
Figado Yin |de 1 as 3 horas (hora solar)
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ram alternadamente cada um dos 6rgéos e visceran daimal ou de um

cadaver. O que flutuasse (logo mais leve que &juppdia ser de natureza
Yang. tal foi o caso de todas as visceras. e oafjwedasse (logo mais
pesado que a agua) sO podia ser de natureza Y¥foj tacaso de todos os
orgaos.

Eu uso muitas vezes essa referéncia a agua e dessmlade para
explicar o Yin, o Yang e o Tao (ou de preferénci@ab Chi que € a sua
manifestacdo). O Yin € a forma mais manifestadacd&sas, enquanto o
Yang € a forma menos manifestada; o Tai Chi serginesgia dos dois. A
agua nos faz compreender isso. Ela € a vida eta flanvida, € o Tai Chi e
o Tao. A sua forma mais manifestada (e logo Yio)gelo e a sua forma
menos manifestada (logo Yang) é o vapor d'agua.

A Ultima precisé@o que gostaria de mencionar digaks as interacdes
entre os meridianos. Elas sdo definidas pela lsi @mco Principios.
estando cada meridiano em relacéo direta com useslé¥incipios. como
o indica 0 esquema a seguir.

As reparticdes Yin/ Yang dentro do corpo

O baixo e o alto

Retomemos ao corpo humano. Assim como vimos antegitte na
codificacdo taoista, o baixo € Yin e o alto Yargc6locar-

Pulmbes & Metal Yin
Intestino Grosso < Metal Yang
Estébmago @ Terra Yang
Baco e Pancreas & Terra Yin
Coracao < Fogo Yin Fogo
Meridiano ou 6rgdo Intestino Delgado & Yang Principio Associado
Bexiga < Agua Yang
Rins < Agua Yin
Mestre do Coracdo < Fogo Yin
Triplo Aquecedor < Fogo Yang
Vesicula Biliar < Madeira Yang
Figado < Madeira Yin
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mMos isso no nivel do corpo humano, a parte alteodoo € entdo Yang, e a
parte baixa do corpo Yin. Lembremo-nos, no entafda, relatividade"

dessas nocoes. Se observarmos a metade inferamrpo, que relativa ao
corpo € Yin, e a tomarmos como referéncia, o ai@eina serd Yang e o
baixo Yin. A ilustragcdo que vem a seguir nos fandgreender isso melhor.

O mesmo acontece com o busto, que € Yang em reag&orpo
inteiro, mas cujo alto é Yang e o baixo € Yin. Ogasso se aplica assim a
todo o corpo. Vamos entdo observar sempre as cqagmdo do
macrocosmo, o que ha de maior, para refinar engabrao microcosmo, o
gue ha de menor.

Levemos em consideracao um simples exemplo. Unsnaenfre de
um problema no joelho. Como o joelho faz parte &ag, o primeiro nivel
de relacéo se da com o Yin dessa pessoa, uma gezsquernas pertencem
a parte baixa do corpo. Mas, na perna, o joelhensentra exatamente no
meio, ou seja, entre 0 Yin e 0 Yang. Ele faz a fion@ articulagao entre
essas duas partes. O

Yang/Yang
Yang _ f A AN
Yang/Yin
Yin/Yang
Yin

Yin/Yin
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segundo nivel de relacéo se situa entdo entre g &anYin. Resumindo, &
entao a relacéo entre o Yang e o Yin e o Yin doqgua causa problema, e
€ nesse plano que procuraremos a mensagem e auaventucao.
Retomaremos esse exemplo, cuja andlise refinargmoporcionalmente.
Associando, em especial, os significativos do Ydoerang, como também
os da lateralidade e do papel de cada parte do.corp

A direita e a esquerda

Vimos também que o Yin e o0 Yang estdo relacionadss
lateralidades. A direita €, na realidade. de natur¥in, enquanto a
esquerda é de natureza Yang. No absoluto, a pegtndio nosso corpo vai
estar entdo relacionada ao Yin, enquanto a pagigeega do n0osso corpo
vai estar relacionada ao Yang. Apliguemos novamemt@ocao de
relatividade que ja abordamos. A parte alta doa@ériyang e a parte baixa,
Yin. A esquerda do corpo € Yang e a direita, Yinegguerda da parte
baixa é entdo Yang nessa zona Yin. Ela € entdo Yangn. A direita da
parte baixa €, em relacdo a ela, Yin nessa zonaEYaré entdo Yin de Yin.
A parte alta do corpo € Yang mas a direita € Yia. &entdo Yin nessa
parte Yang. Ela € Yin de Yang. A esquerda desda pén, que é Yang, €
entao Yang de Yang. Voltemos ao nosso pequeno daetappessoa que
sofre de um dos joelhos. Ja vimos que se tratardprablema numa parte
Yin do corpo, que diz respeito a "articulacdo" erdrYin e o Yang dessa
parte. Se isso acontecer com o0 joelho esquerdaosessa lateralidade
Yang, podemos refinar dizendo que o problema edtxionado com a
dindmica Yang da pessoa, com o lado Yang da sum @d for com o
joelho direito, sendo esse um lado Yin, a pessmau® problema com a
dindmica Yin, com o lado Yin da sua vida. Podemes que as coisas
comecam a ficar um pouco mais precisas.

O profundo e o superficial

Anteriormente, vimos também que o Yin corresponde a

profundidade, ao que esta escondido, enquanto @ &stA associado ao
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&

Yang/Yin Yang/Yang

Yang Yang/Yang/Yin Yang/Yang/Yang
Yang/Yin/Yin A z\ Yang/Yang/Yin
Yin/¥in/Yang Yin/Yang/Yang
| Yin S i S i T Yin
Vin/YinYin Yin/Yang/Yin
Yin/Yin Yin/Yang

gue estd na superficie, aparente. O que se encamtrprofundidade no

NOSSO corpo é, por conseguinte, de natureza Yimocos Orgaos, por

exemplo. O que esta na superficie, a nossa palexpmplo, € de natureza
Yang. Apliguemos novamente o principio da relaade. No que é

profundo e de natureza Yin, a superficie sera Yargparte profunda Yin.

Se tivermos, por exemplo, uma afeccdo pulmonad, ge¥in dessa parte
Yin do corpo com o qual nos preocuparemos. Seppto lado, se tratar

de um problema da pleura (membrana que envolve waddos pulmdes

externamente), € o Yang dessa parte Yin que estaguestao.

O gue é gue une as coisas dentro de nds (os mentdia e 0s
Cinco Principios)?

E interessante tentar compreender agora o queodae &s partes do
corpo entre si em primeiro lugar (6rgaos e membroak também o que as
une com nossos niveis psicoldgico e espiritualshléimha de pesquisa, a
concepcao taoista € muito atil,
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pois oferece ligacdes bastante profundas e pedords para 0S N0ssos
espiritos cartesianos.

Com a teoria dos meridianos e a lei dos Cinco Riiog, temos um
primeiro nivel de explicacdo que nos mostra agdeln potenciais entre 0s
orgaos e as diferentes partes do corpo e tambénaqusitologia. Isso se
faz através do apoio da energia "Ki", que circuésses meridianos, e
gracas as correspondéncias estabelecidas com aadados Cinco
Principios. As rela¢ces entre todas as partes 1ghm @com o0 nosso mundo
exterior aparecem ai claramente e isso nos pewuitgoreender melhor
muitas de nossas atitudes ou reacfes. A teorigpgigaes organicas nos
permite compreender melhor a relacdo mais ténués glaborada que
existe com o espirito e o mental.

Vamos entéo, antes de tudo, abordar o estudo @desnderidianos do
corpo humano na linha que nos interessa, analisdfilacipio por
Principio. Isso fara com que possamos nos refesrcuadros sindpticos
das paginas anteriores.

* O Principio do Metal

Ele governa tudo que diz respeito ao nosso relasiento com 0
mundo exterior. Nossa capacidade de nos protegsedaundo, de gerar
agressbes exteriores, depende dele. Entdo essérenapio da nossa
armadura, nossa cota de malha pessoal. O seueipebtecao € instintivo,
automatico, nado-reflexivo e pode nos levar a raektde, e mesmo a
primariedade. Seu nivel de percepcéo é aqueleetidsagdes fisicas. E ele
também que gera nossa capacidade de eliminar nagida as "agressoes”.

O Metal tem a ver com a capacidade de separarrymnshto
cortante) as coisas, de escolher. E a decisaaififidecisdo que se toma
a procura de justeza e de justica. As escolhagsforiecessarias, que
exigem uma interrupcdo explicita, dependem do Medal verdade, as
vezes temos necessidade de ndo mais funcionarmamndéa no nivel da
reflexdo pensante (Terra), que se
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esclerosa quando é excessiva. E ai que nos apommusso "Metal" para
escolher, separar.

Trata-se, enfim, do que chamo de mundo da "vontatimtaria”, o
voluntarismo. As coisas que se fazem sob o uso adeafe sem
flexibilidade, como a lamina que corta sob o usdaiga por que € mais
dura do que aquilo que esta cortando ou no quabpestetrando.

Dois meridianos estdo associados ao Principio ddalMes
meridianos do Pulmao e do Intestino Grosso.

O meridiano do Pulméo (signo astrologico chinés dbigre)

O Pulméo esta associado ao Outono. Ele permitesguabsorva a
energia chamada Ki, da qual depende a atividadé Vial energia vem do
exterior, particularmente sob a forma de oxigémagq ndo unicamente), e
é transformada, no corpo humano, em Energia Esdendiepois Vital. O
seu papel é dar forca e capacidade de resistigiEssdes oriundas do
mundo exterior.

O Pulm&o gera o equilibrio entre o exterior e erint. E ele que esta
encarregado da protecdo no que concerne ao munelgoexXpele). Ele é
responsavel pela energia fisica e da assisténdzoeaxdo, controlando a
energia proveniente do ar. Esta aqui, associadaaague, alimenta os
orgdos e as Visceras. Além disso, o Pulméo tenicipatdo ativa na
gualidade da energia gracas as transformacdes anuorizz Na verdade,
para poder circular e alimentar corretamente ocanfeiro, a energia da
Terra (logo, os alimentos) deve se combinar comeagéa do Céu (logo, o
ar) para formar a Energia Essencial. Parece ewdente, se essa
combinacéo for mal conduzida, o organismo estatdm#ido”.

No plano fisiolégico, esse meridiano corresponde s@ao aparelho
respiratério como também & pele, ao nariz, aomsssteapilar. E o Pulm&o
gue regula o equilibrio térmico dessas zonas eifggue elas se protejam,
particularmente, das agressdes climaticas. No misieoldgico, ele esta
associado a capacidade de se defender no que gfigitce ao "mundo
exterior" - o que chamo de "vontade voluntarialmtarismo) - ao rigor, a
acao sobre as coisas, mas sobretudo a interiooizeg@ada no sentido da
nao-manifestacao, da camuflagem (armadura).
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Sua hora solar de forca € das 3 as 5 horas e wageto termina na
ponta do polegar de cada méo.

O meridiano do Intestino Grosso (signo astrolégicahinés da
Lebre)

Ele complementa o do Pulmao, auxiliando-o0. Assima@ Pulmao,
ele estd associado ao Outono. Tem por funcédo spwaie e a eliminagcao
dos restos, impedindo assim a estagnacao da er€rgiafluencia, por
conseguinte, todas as excrecdes. Ele cumpre ags@ofquanto as matérias
organicas, enquanto a Bexiga faz o0 mesmo quantticaodos organicos.
Serve para evacuar o que comemos, ingerimos, adpassimilamos, nao
aceitamos. Esse € o seu papel ndo s6 em relacaaliammtos como
também a tudo aquilo que diz respeito as nossasrigxias Psicoldgicas.
Se funcionar mal, ha entdo problemas de eliminagéccorpo inteiro
(Pulméo, Intestino, Rins, Bexiga) ou na psicolapandividuo.

O Intestino Grosso esta associado aos mesmos pfésioss e
psicologicos que o Pulmdo, uma vez que ele é o reeudiano
complementar.

Seu horario solar de forca € de 5 as 7 horas @ealeca o seu trajeto
na ponta de cada um dos dedos indicadores.

*O Principio da Terra

Ele é responsavel pelo pensamento, pela reflexéla, mediacao.
Tudo que diz respeito a memodria, ou mais exatamantaquisicao
experimental, depende dele. A razéo, o realisnmm senso sao gerados
pela Terra, assim como as preocupacoes ou a i@petic

A energia da Terra € assimilada gracas aos doigdiamrs
associados a esse mesmo Principio. E ele entdeenégesponsavel pela
nossa relagdo com a "matéria”, na linha da suaesgmia, da sua
possesséo, da sua dominacao, da sua apropriagaseel gpoder sobre ela.
A Terra vai permitir que nés digiramos e assimilemodo o que diz
respeito ao mundo tangivel, material. O ciime,v&ja porém também a
abundancia, a prodigalidade
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vém da Terra. Os meridianos associados ao Prindaiderra sdo os
meridianos do Estbmago e do Baco e Pancreas.

O meridiano do Estbmago (signo astrologico chinés od
Dragao)

O Estdbmago recebe e transforma a energia da Téaweéa da
digestdo. Seu meridiano concerne ao Estdbmago @baadigestivo inteiro.
Ele é responsavel pela digestdo das coisas. tamtplamo Fisiologico
(aquilo que comemos) como no plano psicologico ilagdo que nos
apropriamos, acontecimentos, experiéncias etcg. 48l encarrega dos
alimentos fisicos (nutricdo) ou psicolégicos (aeoithentos), do estoque
momentaneo e da primeira transformacéo deles.ekbegpa entdo de tudo
0 que diz respeito a nutricdo "material” de cadademds, possibilitando a
dominacao, a possessao e a apropriacao dessaangateingerimos.

Esta relacionado com os movimentos dos membrosre cealor
produzido pelo corpo, pois estes auxiliam no bomcifinamento do
Estdbmago e do tubo digestivo. Esse meridiano, gtélgado ao apetite,
conduz também a formacdo do leite materno (nutrigéooutro), o
funcionamento das glandulas genitais, dos ovarioa enenstruacao.
Podemos ver o quanto a sua relacdo com a nutrig@pa¥tante, pois ele
gera aquela que recebemos (alimentos, informacéesmbém a que
oferecemos (leite materno) ou transformamos (edwcdgrmacao).

No nivel fisiolégico, esse meridiano correspondssjra como 0 Seu
complemento, o Baco e Pancreas, a carne, aosdemduntivos, a massa
muscular, e se localiza fisicamente na boca e Aab#d. No plano
psicolégico, esta associado ao pensamento, a neemérirazao e ao
realismo, a reflexdo e as preocupacdes. Sua hlaradsoforca é das 7 as 9
horas e ele termina o seu trajeto na ponta do segdedo do pé (o
"indicador” do pé).

O meridiano do Baco e Pancreas (signo astrolégichinés da
Serpente)

O Baco e Pancreas. assim como o Estdmago. coraspon'fim de
estacao”. Seu meridiano concerne as glandulasatelbp digestivo que se
encontram na boca. no estbmago, na vesicula hiamtestino delgado,
como também as glandulas mama-
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rias e aos ovarios. Ele faz o papel de suporte tee fodo o corpo
permanentemente. Na realidade, o alimento néo igikEsto diretamente
pelo organismo e a sua transformacéo € asseguetml&giomago e pelo
Baco e Pancreas. Ele podera assim se associargiaede ar, gragas ao
Pulmao, e se transformar em Energia Essencial.

Os sucos digestivos do Estdmago sao controlados Bato e
Pancreas, que é aquele que primeiro distingue ioterstbs (teis dos
intteis. Ele conduz igualmente a transformacéo lapsdos absorvidos.
Regula, entdo, toda a alimentacdo e a energia dw.c& ele que é
responsavel pelo tipo e pela qualidade da nosaga®lcom a matéria da
qual tentamos nos "apropriar® através da digesd@oinquietacbes em
relacdo ao mundo material e a sua possessao.egsliancas, as angustias
ligadas a esse mundo como, por exemplo, o mundisgiomal - dependem
do Baco e Pancreas.

Seu papel na gestdo dos aclcares é fundamentahvEsadele que
vamos compensar, se for preciso, a eventual ndeeesde doce. Veremos
posteriormente como isso vai fazer com que compesans a diabetes,
por exemplo, de maneira diferente. Nos planosldigioo e psicolégico,
esse meridiano corresponde aos mesmos elementoskEgiémago.

Sua hora solar de forca é das 9 as 11 horas e toageto comeca na
ponta do ded&o do pé€, na parte interna do pé.

* O Principio do Fogo

Ele €, como o seu nome indica, aquele da chamgue@ueima em
nds. Essa chama é interior, seja relacionada aectspassional de um
individuo, seja ligada ao seu aspecto "luminos®\a clareza psicoldgica
e intelectual. O brilho, o intelecto, a inteligémao espirito e também a
espiritualidade dependem desse Principio. A vidaoacdas coisas, a
liberdade de espirito, o poder da compreensao wgardcdo da analise
pertencem ao Fogo. Ele oferece, portanto, a lucitiez também, por outro
lado, a subjetividade.

A compreensao que temos do mundo depende da gletidaFogo.
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Vém dele o prazer, a alegria, a realizacdo dadalie. O mundo das
emocoes depende do Fogo e se a paixao que elgaé@rreexcessiva pode,
as vezes, se transformar em violéncia. E o Prinaps arroubos, sejam
esses emotivos, liricos ou quaisquer outros. Unm quee o passional
estiver presente, o Fogo também esta. O otimism@&ntosiasmo, a
facilidade de elocucdo e de expressao dependematide como também
0 nosso ardor, 0 nosso impeto e a nossa obse@desid

Quatro meridianos estdo associados ao Fogo, osodacdd e do
Intestino Delgado, do Mestre do Coracéo e do Tiygjaecedor.

O meridiano do Coracéao (Signo astrolégico chinés dbavalo)

O coracéo esta associado ao Verdo. O seu meridjada a adaptar
as estimulacdes externas a condicdo interna doo.cdffe esta, por
conseguinte, intimamente ligado a emotividade e uleega o
funcionamento de todo o corpo através da sua ag@eénebro e nos cinco
sentidos.

Os Taoistas o consideram o "Imperador" dos érgaies @siquismo.
A inteligéncia e a consciéncia dependem do Coraktffo.uma relacéo
muito estreita entre o Coracdo, o Mestre do Cordéqée é chamado de
"Primeiro Ministro") e o cérebro. Qualquer deseituib do Coracao recai
sobre todos os outros meridianos. Ele controlasailoliicdo do sangue e
rege o sistema vascular. Como esta relacionadmgad possibilita a
distincéo dos sabores.

No nivel fisioldégico, esse meridiano correspondedae, a lingua e
aos vasos sanguineos, localiza-se fisicamente n& quaterior do corpo e
se reconhece pela tez. No plano psicoldgico, esi@cado a consciéncia, a
inteligéncia, a paix&o, ao brilho mas também &évicia. E 0 amor, porém
0 amor passional, aquele que queima, que consome.

Sua hora solar de forca é das 11 as 13 horas méeonseu trajeto na
face interna da ponta de cada dedo mindinho.

O meridiano do Intestino Delgado
(Signo astroldgico chinés da Cabra)

O Intestino Delgado corresponde, assim como o @ordg qual ele é
o complemento, ao Verao. E o "aduaneiro”, o corselh
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ro pessoal do Imperador a quem ele da assistémtén.assegura a
assimilacdo dos alimentos controlando a separagdogde sao “"puros”,
conduzidos ao Baco e Pancreas, dos "impuros”, eonds as visceras de
eliminacdo que vém a ser o Intestino Grosso e &Bex

Ele faz 0 mesmo papel no plano psicolégico. Fazu#igdo
elaborada a passar pelo organismo e asseguraaasoalacao em todos os
planos (a personalizacdo das informacfes receb@as inicio do
"subjetivo"). Essas transformacdes precisam muetoador e é por isso que
o Intestino Delgado pertence ao Principio do Fogera a representar o
ponto mais quente do corpo. Quanto ao resto, temeamas caracteristicas
fisioldgicas e psicoldgicas que as do Coracéo.

Sua hora solar de forca € das 13 as 15 horascerakega o seu trajeto
na ponta do dedo mindinho de cada mé&o.

O meridiano do Mestre do Coracao (signo astrologicahinés
do Cachorro)

O Mestre do Coracdo € um 6rgao virtual que estacesi ao
Coracéo, do qual ele retoma as correspondénciasdanmcipio do Fogo.
Ele da assisténcia ao meridiano do Coracdo contiolao sistema
circulatério central e regula assim a nutricdo digpo. Todas as relacées do
Coracao com os outros 0rgaos transitam, em prirhajar, pelo Mestre do
Coracao (ajudado pelo Triplo Aquecedor), que vigailibra-las. Ele é, na
realidade, o porta-voz do Coracao, cujas ordensote@ver de transmitir
por todo o corpo. Alias, os Taoistas o chamam dandto Ministro",
enquanto o Coracao € considerado o "Imperador‘olLelg € aquele que
esta encarregado de unir e harmonizar tudo o gpassa no interior. Ele
estrutura, constroi, homologa e legisla tudo o direrespeito a nossa
conceituacao interior das coisas e é ele que s&marigilante quanto as
referéncias interiores, as crencas estabelecidasenfim, ele que é
responsavel pela sexualidade e pelo seu equilibrio.

O Mestre do Coracdo esta ligado aos vasos sanguaisvés da
estrutura destes, ao miocéardio e ao pericardionbée ao cérebro através
da sua ac&o importante sobre o psiquismo e a qdalido mental. E ele
gue faz circular, que se encarrega da
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difusdo das coisas, tanto no plano fisico (cir@dasangiiinea) como no
plano psicoldgico (circulagdo das ideéias, fluidezrdciocinio, capacidade
de reciclar as idéias). As emocdes que |lhe saxiadss sdo a alegria, o
prazer e a felicidade.

Sua hora solar de forca € das 19 as 21 horadereima o seu trajeto
na ponta do dedo médio de cada mao.

O meridiano do Triplo Aquecedor (signo astrolégicachinés do
Porco)

Complemento do Mestre do Coracdo, o Triplo Aquecedo
considerado uma viscera. Como o Mestre do Coragéma o0s elementos
taoistas do Coracéo, o Triplo Aquecedor retomalesentos do Intestino
Delgado. Ele corresponde ao Principio do Fogo, aoad. Auxilia o
meridiano do Intestino Delgado e equilibra a erseaderecida pelo Mestre
do Coracédo. Ele age na circulacdo capilar e protegerpo através do
sistema linfatico, exercendo uma acéo especiabssbmembranas serosas.
Da assisténcia ao Mestre do Coracdo quanto a afi@o) atuando porém,
ouso dizer, num nivel mais delicado, que é o dpdaras e, sobretudo, o
da linfa.

Assim como o seu nome indica, tem uma relacdo irapt& com o
calor e se apresenta sob a forma de trés plangsl@mentares, que vém a
ser o Triplo Aquecedor Superior, o Triplo Aquecedd#dio e o Triplo
Aquecedor Inferior.

Na realidade, esse meridiano controla a "atmosfera" qual
trabalham todas as visceras e regula o calor mté&rele que une e que
harmoniza o interior com tudo aquilo que vem dceeat. Ele estrutura,
constréi, homologa e legisla tudo o que diz resp&ihossa conceituacao,
porém em relacdo aos fatos vindos do exterior.eEqak permite que se
estabelecam em ndés novas referéncias de crengasa@ge

No plano fisiolégico, os trés planos do Triplo Agedor estdo
posicionados, cada um deles, num nivel diferentecalpo. O Triplo
Aquecedor Superior corresponde a parte do bustmaacio diafragma
(peito). O Triplo Aguecedor Médio esta associaga@de do ventre situada
entre o diafragma e o umbigo, e o Triplo Aquecddderior a parte do
ventre situada abaixo do umbigo.
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Sua hora solar de forca € das 21 as 23 horascerekeca na ponta de
cada dedo anular.

* O Principio da Agua

Ele gera em nés tudo o que diz respeito as enegpgidisndas. Pode
se dar o exemplo da 4gua subterranea: é uma emerdiando, poderosa,
em reserva, porém imutavel. A Energia Ancestraldbi& associada, pois
SA0 0S N0SSO0S estratos pessoais interiores quarpi@ssos bem no fundo
de nGs mesmos. S4o as nossas energias "nao ctesLianssos esquemas
estruturais pessoais sobre os quais a nhossa dEakdzonstruida.

Esse Principio corresponde, pois, a todos 0s nosspgetipos -
sociais, culturais, familiares - e a todas as me&sdnconscientes que estéo
inscritas em noés (diferente da Terra, que repraseossas memorias
conscientes, e da nossa aquisicao experimentadsaddaddigos secretos e
profundos, como, particularmente, o que esta itwsnd DNA do qual tanto
falamos hoje em dia, pertencem ao Principio da Agua

Naturalmente, tudo isso confere a esse Principio pwoder
fenomenal. Eis por que a Agua é responséavel pasonooder interior, pela
nossa resisténcia ao esforco, pela nossa capad@ackcuperacao e pela
nossa vontade profunda (ndo voluntarista). Nossasrvas de energia
dependem da Agua assim como o nosso potenciandevimade que esta
ligado a nossa Energia Ancestral. Nossa capacidedkecidir, apés haver
escolhido (Metal) e de pressupor as coisas, dapassato, depende desse
Principio. E, enfim, a nossa capacidade de esautissa capacidade de
"dissolver" as experiéncias para que possam sg@ramtalentro de nos.
Trata-se entéo, por extensao, do nosso potencadai@cao.

No nivel psicologico e mental, a severidade, orriggpassagem para
a acéo, a capacidade de escuta dependem do Rridaipigua. Os nossos
medos profundos e viscerais também sao geradasf@wPrincipio.

Ha dois meridianos associados ao Principio da Agsianeridianos
da Bexiga e do Rim.
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O meridiano da Bexiga
(signo astrologico chinés do Macaco)

A Bexiga esta associada ao Inverno, tal como o Romjual ela é o
complemento. Esta ligada a todo o aparelho uriressm como a hipofise
e ao sistema nervoso autonomo que colaboram caerecso dos rins. Ela
expulsa a urina, que vem a ser o produto finalw#igacado dos liquidos
do corpoE a fase final da transformacéo das energias,iaasusendo 0s
liguidos impuros carregados de toxinas e em exaessmrpo. A Bexiga
funciona em dupla com o Rim, pois é ele que disgecrecdo das urinas.
Junto com o Rim, a bexiga também permite que gesaamevacuemos as
"velhas memdrias”, os velhos esquemas profundogsawegamos conosco
e que estamos prontos para mudar, para largar. (egsd € facilmente
compreendido pois esses dois meridianos tém uraga®lestreita com o
sistema nervoso autbnomo, que vem a ser a "padialofyica do nosso
inconsciente, ou seja, justamente aquele que eaasglossas memorias
mais profundas.

No plano fisiol6gico, esse meridiano correspondea@sos, a medula
Ossea, as orelhas. No nivel psicoldgico, esta iaskn@ severidade, a
fecundidade, ao rigor, a decisédo e a capacidadsalga.

Sua hora solar de forca € das 15 as 17 horageralima o seu trajeto
na ponta de cada dedinho do pé.

O meridiano do Rim
(signo astrologico chinés do Galo)

Os Rins correspondem ao Inverno. Eles controlamngosicéo e a
secrecdo dos liquidos organicos do qual dependenaagida Vital e
comandam o sistema de defesa contra o estressalaReambém a taxa
de acidez e a quantidade de toxinas através donsmzanismo de
purificacdo. Enfim, dirigem as glandulas supra-ieresquerda e direita.
Esse papel lhes confere a gestdo dos nossos meldssessas atitudes de
reacao perante o mundo. Nossa agressividade, measao, nossa fuga
(adrenalina), ou entédo, nossa calma, nossa capaacitdaextinguir o que se
infla-
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ma (corticéides) sdo geradas pelo Rim, gracas aocsetrole sobre as
glandulas supra-renais.

Os Rins estdo encarregados do estoque de agua Enatgia
Essencial ndo estocada em cada um dos outros éegéoazao das suas
proprias necessidades. Eles sdo, ainda, a pro@sa blo equilibrio
Yin/Yang da energia, pois a vida depende da combBmala Agua e do
Fogo dos Rins. O Rim esquerdo €, na verdade, detedistica Yang/Fogo,
enquanto o Rim direito é de caracteristica Yin/Adassa lateralizacdo é
muito importante, pois vamos reencontra-la no corpo

Os Rins sdo a propria base da "forca vital" e gpem especial
mente da energia reprodutora (fecundidade do esperdos 6vulos). Eles
fazem sua contribuicdo através do carater Yang/HRgencontramos aqui
a relacao entre o Mestre do Coracéo, que Ihes derirgermediario com o
Coracéo para tudo o que diz respeito a vida e @dapao. Através do
caréater Yin/Agua, equilibram o seu Fogo trazendinargia Essencial que
sera o vetor "material" associado ao vetor "vital".

Nos planos fisioldgico e psicoldgico, esse meridiasta associado
aos mesmos elementos que a Bexiga.

Sua hora solar de forca é da 17 as 19 horas emleca o seu trajeto
sob o liame do ded&o de cada pé.

* O Principio da Madeira

O Principio da Madeira corresponde a Primavera. €skd entao
associado a Primavera de cada coisa, ou seja, @m@coo A nossa
capacidade de iniciar um projeto ou uma agao, sanosaginacao e a nossa
criatividade dependem dele. Na vida do hom@&mresenta 0 nascimento e
0 inicio da infancia. A nossa flexibilidade, a reogsaleabilidade interior e a
nossa tonicidade muscular sao geradas pela Madeira.

Como o rebento que sai da terra apos o inverno g¥gu sonho
depende da Madeira pois ele é a expressdo do tieotes (Agua). Ele
possibilita a viagem, interior e exterior. Tudouwegliz respei-
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to a exteriorizacéo (grito, canto, poréem tambénraeaxpressao artistica) é
regido pela energia da Madeira.

A nossa relacdo com a estética e, pela sua progtiaeza, com o
sentimento, com os afetos, vem desse Principio.nmOr agque denota
cumplicidade, o respeito pelo outro, a amizadejaiflade dependem dele.
engquanto o amor paixado depende do Fogo. O sendéticdae do respeito as
leis interiores pertencem a Madeira (enquanto, paris exteriores, ha o
Metal). Por extensdo e inversdo, o medo da traigda cOlera séo
manifestacbes desse mesmo Principio quando se tem@mneacado ou
desequilibrado. O seu papel € entdo importante tquanimunidade
elaborada do individuo, tanto no plano fisiologiomo no psicologico.

Ha dois meridianos associados ao Principio da Madeds
meridianos da Vesicula Biliar e o do Figado.

O meridiano da Vesicula Biliar (signo astrolégico ltinés do
Rato)

A Vesicula Biliar, tal como o Figado, do qual ela éomplemento,
esta associada a Primavera. Ela reparte os elesneuitigtivos e regulariza
o equilibrio energético em todo o corpo. Ela condszsecrecbes das
glandulas do tubo digestivo como a saliva, a bihs, sucos gastrico,
pancreatico, entérico e duodenal.

Ela controla a distribuicdo harmoniosa e “justa’s delementos
nutritivos e trabalha em estreita colaboracéo cdrigado, que Ihe fornece
os elementos de base para a sua distribuicdo. Egmgue é essencial que
a energia da dupla Figado/Vesicula Biliar estejailibgada. Pela sua
prépria natureza, a Vesicula participa da atitudealgdo mental e dos
orgaos no plano da "moral". Se estiver equilibragses ultimos saberdo
sempre reagir e terdo energia e coragem suficigrates resistir. Se néo
estiver equilibrada o bastante. a moral sera akngia idéia de derrota que
se estabelece faz surgir o terreno favoravel pagsetp realmente aconteca.
Junto com o Figado, o seu complemento, ela seregeade tudo o que diz
respeito ao sentimento e ao afeto. Sendo de nati¥&ag, isso se dara na
relacdo com o exterior e com a capacidade de \deeexprimir e de aceitar
esse sentimento e esse afeto. Porém sera tamledaga@orcom a intuicao e
com a
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sinceridade profunda do individuo que repercutiracenergia da Vesicula
Biliar.

No nivel Fisiologico, esse meridiano correspondssina como o
Figado, aos olhos, aos musculos, as unhas. No msicologico, esta
associado ao sentido da justica, a coragem, a han@opureza.

Sua hora solar de forca € das 23 horas a 1 hosee wajeto termina
no quarto dedo (anular) de cada pé.

O meridiano do Figado
(signo astrologico chinés do Boi)

O Figado corresponde, ele também, a Primavera.ibiibgso
estoque dos elementos nutritivos e regula assinegg@ que € necessaria
para a atividade geral. Determina também a capdeida resisténcia a
doenca através do blogueio da energia que os nsewaside defesa
necessitam no caso de agressao da doenca. Temm, amfh papel
importante quanto a alimentacdo, a decomposi¢aodesentoxicacdo do
sangue. E aqui que o seu papel em relacdo aomeatts, aos afetos se
insere. Na verdade, o sangue, que depende do Geraeasporta as
emocdes. Se esse sangue estiver "viciado", as esogérdo de ma
gualidade e os sentimentos que nutrem serdo, pareg) de ma qualidade.

Em razdo da sua estreita relacdo com o sanguemgontante papel
no processo imunoldgico. Ele filtra as toxinas,utaga coagulacdo e
regulariza o metabolismo. Enfim, é ele que deteanairqualidade geral da
energia. Ele gera a nossa relacdo com o sentireemtafeto assim como a
Vesicula Biliar, porém no nivel Yin dessa vez, ajas no "interior",
transformando as emocdes em sentimentos, em afietves da depuracéo,
da filtragem.

No plano fisiologico, o Figado esta associado aesmmos elementos
gue a Vesicula Biliar.

Sua hora solar de forca é da 1 as 3 horas e elegeomseu trajeto na
ponta do deddo de cada pé, na face externa, dopedbto ao meridiano do
Baco e Pancreas.
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"As verdades de que menos gostamos sao muitas, vezes
Aguelas de que temos mais necessidade de saber.”
Provérbio chinés

TERCEIRA PARTE

Estado dos lugares
Mensagens simbdlicas do corpo

Da utilizacdo de cada 6rgao ou parte do corpo

Apoés a parte tedrica. talvez um pouco hermétic&rponecessaria
para a nossa compreensao, vamos agora desenvohgssa analise em
direcdo ao corpo fisico. Como ele é "fabricadogl@uo papel de cada uma
das partes ou 6rgdos que o compdem e Ihe possibiékistir e trabalhar
de uma maneira essencialmente eficaz quando estéimeionamento.

Eis que chegamos aqui na parte "notavel" desta nhopiela em que
vamos poder encontrar respostas diretas para aaanaw®res e outros
sofrimentos. No entanto. acho que a Primeira Rigtte livro vai evitar
gue "leiamos feito idiotas". O fato de termos comemdido ou, a0 menos,
abordado os mecanismos sutis e profundos que petéamas dos nossos
sofrimentos vai permitir que nos os substituamosuaasignificacao global
para o individuo. no seu Caminho da Vida, e nacsuma significacao
momen-
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tanea. Poderemos assim tentar dar um sentido ao sogimento, além de
procurar desesperadamente um meio de fazer cakaseml que busca nos
avisar alguma coisa.

De qualquer maneira, a propria apresentacdo d#éste (parte nos
obrigara a ficar no nivel que convém. Na verdaéde,wou estabelecer aqui
uma espécie de Iéxico sistematico no qual basta@ugr, por exemplo,
‘Joelho" para achar diante de si uma lista pre@saxaustiva de
significacdes. J& existe um certo nimero de ohrassg apresentam assim,
porém, na minha opinido, isso nao € realmente.justo

Os sofrimentos ou feridas que vivenciamos sao ngensado Nosso
N&o-Consciente, do nosso Mestre Interior. Como as» @os sonhos, 0S
sinais que eles nos enviam sdo sempre simbolicae eggcordo com a
importancia do problema, podem ser mais ou mendssfoDa mesma
maneira que ninguém pode dizer o que significaseos sonhos, ninguém
pode dizer o que significam as suas dores. Cregotygo 0 que podemos
oferecer séo linhas de reflexdo, quadros de sigifio e ndo sentidos
precisos e validos para todos. Acho que ndo podelizes, por exemplo
(como ja li em algumas obras), para uma mulhersgire do seio esquerdo:
"Isso quer dizer que vocé nao se cuida o suficlentemesmo, "Isso quer
dizer que vocé da atencédo demais aos seus filBesas afirmacdes séo, de
certa forma, verdadeiras, mas também sem dlvidasfadm parte. Elas
permitem que aqueles que as fazem detenham o poalesformando-se
naqueles que "sabem”, mas nao oferecem ao indidduassibilidade de
crescer procurando por si proprio.

Cada um de nds carrega uma histéria que € sO seidhe é propria e
gue nao se parece com qualquer outra. Como podentds generalizar
assim? No caso preciso do exemplo anterior, eise@ gara mim, pode ser
dito a essa mulher: o que representam os seios?ats de qualquer
coisa, elementos da feminilidade e, em seguideglasgiuigue permitem a
nutricdo da criancga, dar-lhe do que comer, do ouer.vEles representam
entdo duas coisas, a feminilidade e a faculdadsedpreocupar com o0s
outros, de se encarregar deles, especialmente ldadue nds colocamos,
ouU mesmo mantemos, no mesmo nivel de uma criaonga, lpode se tratar
de qualquer pessoa da qual nos encarregamos, ¢oano u
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crianga, ou que tratamos de maneira maternal. #too tado, € claro que,
durante o periodo de aleitamento e do inicio daif, a mulher "esquece
completamente de si para ser "mae" em beneficgudagrole. Ela age de
maneira maternal e protege essa crianca que depeng®etamente dela,
da mesma maneira que todos aqueles com gquem soatemais ou que
protegemos sao ou ficam dependentes de nos. Issoitpeque nos
instalemos uma relacdo particular de poder "esdohidem relacdo ao
outro, sob o pretexto de que ele precisa de nogudeele "ndo sabe" ou
"ndo pode". Somos entdo "obrigados" a saber owex faor ele, no seu
lugar, ou entéo Ihe dizendo como deve fazer.

Enfim, estamos falando do seio esquerdo. Lembremso-ra
lateralidade esquerda corresponde ao Yang, ougssjmbdlica masculina.
Eu pediria entdo que essa mulher refletisse e bssa@m que nivel da sua
vida ela se preocupa de uma maneira excessiva oormomem que ela
considera uma crianca (seu filho, seu marido, sBéd, seu patrdo etc.) e
pelo qual ela tem talvez, para néo dizer sem dytes@éncia a se esquecer
de si mesma. Sera que ela foge do papel de mutihgareferir o de méae?
Enfim, eu Ihe pediria que refletisse sincerameakgesa relacao de "poder”
mais ou menos declarado que pode existir com emserh. Somente ela
poderd encontrar, se realmente o quiser, a resmosta dentro dela.
Somente ela podera fazer com que essa trama camegntal que acabo de
lhe oferecer se "transponha" para a sua propria, yidra compreender e
eventualmente escolher uma mudanca de atitudeegepca do sofrimento
fisico mostra que a situacédo nao lhe convem. tespérmitira que evite ter
gue passar pela doenca para eliminar a tensammter

Veremos até que ponto a significacdo profunda donsento esta
ligada a funcdo da parte atingida e a sua projegéa, representacao
psicolégica. Vou proceder dessa maneira, como @nfans indios
Blackfeet dos quais falei anteriormente, considd&wanou melhor,
compreendendo as diferentes partes do nosso awpliferentes 6rgaos ou
sistemas organicos que o compdem, através da Hluechdo da estrutura
deles. Isso nos proporcionara uma outra visao, aimsta e "inteligente”,
da nossa "realidade" humana.



104

Antes de passar para esta Ultima fase, gostareta®ar o problema
das lateralidades no corpo uma ultima vez. A sigagfio que proponho é
aquela que é dada pela Filosofia taoista e pelaaliicacdo das energias,
gue € muito precisa. A direita corresponde ao Yanesquerda ao Yang. A
cada uma dessas dinamicas energéticas esta assogiadsimbologia que
pode fazer com que elas se ampliem, se "transpdnpara a nossa vida
cotidiana. Eis aqui as simbologias que estdo astasiao Yin e ao Yang e,
por conseguinte, a direita e a esquerda do corpaha.

Cada vez que estivermos diante de uma manifestaigializada no
NOSso corpo, deveremos procurar 0 que acontecessa vida naquele
momento (ou num passado mais ou menos proximo,cdel@ com a
profundidade da manifestacdo), em um dos dominims criestao,
procedendo pela ordem decrescente dos graus.

Todavia, essa correspondéncia das lateralidaddé®taré valida para
uma espécie de autodiagnostico de base. NOs temdasto, toda uma parte
do corpo que domina, tanto no aspecto geral (flekdole, abertura do
guadril ou do pé, tamanho do seio etc.) como neaspmais especifico
(olho diretor, sensibilidade da orelha, lado comyumal batemos, que
ferimos na maioria das vezes etc.). Essa latecdlizaos mostra a textura
geral da nossa dinamica pessoal principal e nosldiamente se é o Yin
(representacdo materna), ou 0 Yang (representagémp) ou ainda com
gual deles temos, de preferéncia, alguma coissolves.

Simbologia do Yin Simbologia do Yang

Lado direito do corpo Lado esquerdo do corpo

1°grau: a mae, a esposa, a filha, a| |1° grau: o pai, o esposo, o filho, o
iIrma. iIrmao.

2° grau: a mulher em geral, a| |2° grau: o homem em geral, a
feminilidade, a estrutura das coisas| |masculinidade, a personalidade das
ou a sua prépria, o lado coisas ou a sua propria, o lado
direito do cérebro, o sentimento. esquerdo do cérebro, a forga.

Grau social : a familia, a empresa| |Grau social: o individualismo, a
(que representa a mae social,| |hierarquia (que representa o pai social,
aguela que "nutre e protege em seu| |aquele que "educa, forma e da o
seio"), a sociedade, a Igreja. exemplo"), a autoridade, a policia.
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Enfim, faco questdo de tornar precisa uma nuandt® nmiportante,
gque tem a ver com o0 sentido em que as mensageesmdssr "lidas" e
compreendidas.Essas s6 tém sentido quandexistem, quando se
exprimem. Elas n&o funcionam sistematicamente notg#o inverso e nao
denotam que tal tipo de problema. de dor, de soémio, vai existir
obrigatoriamente porque vivemos tal ou qual situac@leforma ruim
Vamos nos explicar! Se alguém grita. isso querrdipe ele tem dor. Por
outro lado, ndo é porque tem dor que alguém vagatmriamente gritar.
Cada um tem o seu limiar quanto a expressao daag®s, como também
o meio que lhe convém. Tanto é verdade que temiice @s meus clientes.
duas ou trés pessoas que se pdem a rir de mamsicandrolada quando
sentem dor e, acreditem em mim, ndo € porque etdsry de sofrer.

Cada vez que sentimos dor numa perna, iSso vaidimes que
vivemos tensdes relacionais. Mas, ao contrari@, s quer dizer que,
cada vez que tivermos tensOes relacionais, sem#&edor na perna.
Podemos sempre escolher, em funcéo da razédo dessé@®gs, um outro
meio ou um outro lugar de expresséo, a menos dpo@nsas e escolhamos
simplesmente que elas se calem.

Enfim, o dltimo problema que eu gostaria de levaatgue atraves
das mensagens do corpo e dos gritos da alma, cemds no problema da
"verdade" e no fato de que ela é interior a ndgeeexterior e definida por
critérios absolutos. E por essa razdo que a siggéb das mensagens s
funciona em um sentido e que ndo é possivel deegpriori, que tal
comportamento vai provocar tal doenca ou sofrimewmtacorpo. A Unica
"verdade" - que nos transcende, nos € exteriosenmposta - é a das leis
da vida, a dos equilibrios energéticos que serverapbio a manifestacao
da vida. Nés ja fizemos uma parte da nossa esooll@@u Anterior e a sua
trama principal pode se "resumir® em: "Qualquersaabu atitude € ruim
quando em excesso." E por essa razdo que cadasigxemplos que cito
no resto dessa obra ndo quer dizer nem provarubswnte nada. Eles sé
servem para ilustrar, esclarecer, através de exsnaphcretos e reais, cada
situacao e relacao entre a vivéncia do individoav&al do qual o seu corpo
sofre.

Tudo isso parte de um principio que me € caro eefquacio em
inicio de paragrafos e também, muitas vezes, desars meus
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seminarios e consultaSNao peco que vocés acreditem em mim. peco
simplesmente que experimentem ou observem; vocé&derfo entao
estabelecer a sua propria crencaAcredito pessoalmente que, na vida, o
sucesso ndo é um problema de crenca, mas sim unieimi (ouso dizer!)
de confianca, enquanto o fracasso € sempre umepnalde crenca.

Para que servem as diferentes partes do nosso co®po

Como é naturalmente constituido o corpo de caddaw®ano? Se
simplesmente o observarmos, poderemos constatarsds/ coisas. Ele é,
antes de tudo, construido em torno de um arcabalgayma estrutura
sélida e dura que € o esqueleto. Esse esquelatstitaédo pelos ossos, é
rigido, porém articulado, de uma forma que pernutibs 0s movimentos
do corpo. Esse mesmo esqueleto €, por sua veztueatto em torno do seu
eixo basico que é a coluna vertebral. Nesse caga;d4e do nosso "tronco
magico”, de onde partem todos os "ramos” do namgmC

No interior dessa estrutura tao rica, temos ogattes 6rgaos que
encontram um lugar perfeitamente arquitetado pam & sua funcao se
desenrole nas melhores condicdes possiveis. O nton@u colocado em
movimento por um sistema bem elaborado de motorgésqulos) e de
cabos (tenddes, ligamentos) e protegido por uma @ae O cobre
completamente (a pele). Vamos observar até que ssa construcdo é
interessante, sempre no que diz respeito a estrdssea. Vamos olhar para
a ilustracdo do esqueleto que esta mais adiantentQumais importante,
vital e elaborada for a parte do corpo, mais dfa@®otegida.

O nosso abdémen, que contém as visceras do apdrgésiivo e de
eliminacdo, € sustentado pela coluna e estad apoiadmacia, porém néao
esta protegido por uma estrutura 0ssea. Ele &/éxdxtensivel e pode se
mover livremente. Os nossos pulmdes e 0 nossoamrgge sao, por outro
lado, mais "vitais", sdo também sustentados pdlmapporém, além disso,
vestidos e protegidos pela caixa 6éssea formadas pabasas costelas.
Embora elas os cerquem, ainda resta a possibilidedéberdade, de
movimento.
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Enfim, o nosso cérebro esta, por sua vez, compétariechado, protegido
nesse verdadeiro cofre-forte 6sseo que € a caaaoia, cuja mobilidade
potencial, embora existente, como € conhecido dest@s osteopatas, €
reduzida. Esta constatacdo esta longe de ser umstatacdo anodina, pois
permite que vejamos novamente até que ponto o0 asmsausenta da
construcdo humana.
Vamos considerar agora cada parte da nossa "magoiparal’ e

detalha-la. Poderemos assim encontrar, para cadadeitas, os codigos
secretos que vao permitir que decifremos suas rgensa

O esqueleto e a coluna vertebral

A coluna é composta de vértebras, sendo que caddammum papel
bem preciso. Sdo 5 (3+2) vértebras sacras, 5 vastétm-

( O esgueleto )
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bares, 12 dorsais e 7 cervicais. Ja podemos coraaarstatar a logica da
construcdo do corpo humano. O nimero 5 € aqueleayuega a simbdlica
do homem, da horizontalidade, da matéria, da basealsas (5 Principios,
5 sentidos, 5 dedos etc.). O niumero 7 € o quegaam@esimbdlica da
espiritualidade, do divino, do que € elaborado l{@ccas, 7 planetas, 7
cores do arco-iris, 7 notas, 7 bracos do "cand®lgbdaico etc... Ora, sdo
5 as vértebras sacras e 5 as lombares que constitiduas bases da nossa
coluna (uma fixa, a "fonte", e a outra movel, as&® As nossas cervicais
constituem o nosso pescoco. Elas carregam o qde hdais elaborado em
nds, ou seja, nossa cabeca junto com 0 nosso aékdas sdo 7. Enfim, as
dorsais, que sustentam o nosso busto, séo 12jaws®ma dos dois (b +
7 = 12, como os 12 signos do zodiaco, as 12 havadiaj os 12 sais
homeopaticos, os 12 apdéstolos etc.). A meu vewnjigordificil de acreditar
gue isso tenha a ver com o acaso.

7 cervicais -

12 dorsais =l

5 lombares =

Osso sacro, céecix

A coluna vertebral )

)
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Cada vértebra tem um papel especial e serve denipatde
distribuicdo"dos dados vibratérios que vém do cérebro. Os darsop de
cada individuo, consciente e nado-consciente, caraorse Com 0O COrpo
através do apoio mecanico e quimico desse computadtral que vem a
ser o0 nosso cérebro. Entdo, ele transmite as smesutdes” a menor de
todas as células, particularmente pelo interméditbdo o sistema nervoso
cérebro-espinhal e do sistema autbnomo ou neurtatage (sistema
simpatico + sistema parassimpatico). Em funcaopioe da intensidade da
tenséo, um processo de eliminagao do excesso tpaewai se produzir no
nivel da vértebra "patamar".

"Deslocamento vertebral”, contratura muscular emotala mesma
vértebra etc., vao provocar uma sensacdo de dar fimdée ou ndo num
primeiro momento. Se o desequilibrio persistir @mds o fizermos calar, o
fendbmeno muitas vezes se agrava e se transfornaatesee, em hérnia de
disco ou em disfuncéo organica. E interessantetatamsgue, na maioria
das vezes, o fendmeno acontece, ou melhor, elevedgarde manha, ao
despertar, ou seja, logo apds a noite. Ora, a @aitperiodo que favorece a
atividade e a expresséo do nosso inconsciente. SrdViaterior precisa do
"siléncio” da noite para se exprimir, pois a baguth e a agitacdo do dia
nao permitem que ele o fagca. Em razé&o do barulf@agdaiagem que segue
adiante e do Passageiro sentado no seu interoe, @lCocheiro s6 podem
conversar durante as paradas e as pausas escahigasvocadas por um
“Incidente" de percurso. Somente nos casos maigefites" ou mais
"fortes" é que precisamos apelar para um ato fatrayés do qual vamos
fazer exatamente o gesto necessario para blogaaarstas. A explicacdo
detalhada dos principais "deslocamentos verteb&igglativamente facil
de ser deduzida usando o quadro da pagina a ségdgiifaz com que ja
possamos ver um pouco dos lacos que existem estr@réebras e o0s
orgaos.

Os males do esqueleto e da coluna vertebral

O esqueleto e 0s 0ss0s representam nossa estngssa, arquitetura
interior. Cada vez que sofremos dos 0ssos, issifisggque o sofrimento
estd nas nossas estruturas interiores, nas NnOEsERALT quanto a vida. A
maior parte dessas estruturas € ndo-conscienteosSA0ssos arquétipos
mais profundos, sobre
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Vértebras C e .
o Patamar de distribuicdo pelo(a) Sintomas comuns
cervicals
. . s Dor de cabeca, insbnia, estado
a ’ 1
12 cervical Cabecga, face. sistema simpatico depressivo, vertigens
. . , . Vertigens, problemas oculares ou
a L
22 cervical Olhos, ouvido, seios da face, lingua auditivos, alergias
32 cervical Face. orelhas. dentes Acne na face, vermelhiddo, eczemas.
' ' dor de dente
42 cervical Nariz, labios, boca Qtlsr)glas (febre do feno, herpes bucal
52 cervical Pescogo e garganta Afeccoes e dores de garganta
62 cervical Mdusculos do pescogo, ombros, braco Torcicolo. dores nos ombros
. - Dores, formigamento e dorméncia
a 1
72 cervical Ombros, cotovelos, dedo minimo e anular nessas Areas
Vértebras o .
. Patamar de distribuicdo pelo(a) Sintomas comuns
dorsais
12 dorsal Antebraco, maos, punhos, polegar, dedo Dores, formigamento e dorméncia
indicador, dedo médio, postura nessas areas
22 dorsal Sistema cardiaco, plexo cardiaco Sintomas ou dores cardiacas
32dorsal Sistema pulmonar, seios Afeccbes pulmonares, dor nos seios
Problemas com a Vesicula e com a
42 dorsal Vesicula Biliar moral, algumas enxaquecas e afecc¢des
cuténeas
. - Problemas com o figado e com a
a
5% dorsal Sistema hepatico, plexo solar imunidade, fragilidade afetiva
. . . N Problemas com a digestéo, acidez
a 1
62 dorsal Sistema digestivo, estémago, plexo solar gastrica, aerofagia
72 dorsal Baco e Pancreas Diabetes
82 dorsal Diafragma Solugo, dores no plexo solar
A . Agressividade, reatividade, reacdes
a - ’ ’
92 dorsal Glandulas supra-renais alérgicas
102 dorsal Rins Eliminac&o ruim, intoxicacéo, fadiga
112 dorsal Rins Eliminag&o ruim, intoxicacéo, fadiga
122 dorsal Intestino Delgado, sistema linfatico Assimilago ruim, dores articulares,

gases
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. Patamar de distribuicdo .
Vértebras lombares ¢ Sintomas comuns
pelo(a)
12 tombar Intestino grosso Constipacao, colites, diarréias
22 lombar Abdbémen, coxas Caibras, dores abdominais
A I Regras dolorosas, impoténcia, cistites

a ’ 1 ’
32 lombar Orgéos sexuais, joelhos dores nos joelhos
4% lombar Nervo ciatico, musculos lombares |Ciatica, lombalgia, problemas de mic¢éo
52 lombar Nervo ciatico, permas C_zful_)ras, pernas pesadas e doloridas,

ciatica
L . , Problemas no eixo vertebral e no

Osso sacro e coccix |Bacia, gluteos, coluna vertebral sacriliaco. hemorréidas

0S quais nos apoiamos inconsciente e permanentememosso cotidiano,
na nossa relagdo com a vida. As grandes crencapalas (histérias,
culturas, costumes, religides) fazem parte desseRiipos, como também
as questdes mais pessoais como o racismo, a @tsemtido da honra, da
justica, as perversdes ou 0s medos viscerais. €05 880 0 que ha de mais
profundo no nosso corpo. E em tomo deles que tutlmstruido, € sobre
eles que tudo repousa, se apdia, Sdo também caqie fmais duro, rigido
e solido dentro de nés. E neles que esta abriga(kutmstantificada?)
medula 0ssea, essa "pedra Filosofal interior" aubmtece a mais secreta
alguimia humana. Logo, eles representam o queeegistmais profundo
dentro de nds, na nossa psicologia ndo-conscielgg;sao a arquitetura
desta Ultima. "Os o0ssos s&do aqueles sobre os quais seu redor é
construida e repousa nossa relacdo com a vida."

Quando nos encontramos profundamente perturbadogidas,
transtornados no que diz respeito as nossas crprfasidas, de base, em
relacdo a vida, aquilo que noés acreditamos que ela deve ser, nossa
estrutura 6ssea o expressara através de um saimee um dissabor. E
por essa razao que, por exemplo, o fendbmeno depostese se desenvolve
particularmente em algumas mulheres. porém nédooelast depois da
menopausa. Ela se desenvolve na propor¢cdo que hemuive a

menopausa
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como uma perda da identidade feminina, pois a imgugdrao profunda da
mulher ainda se resume em ser aquela capaz daaprddlids, esse foi
mesmo 0 seu Unico "papel” social durante muito termfs mulheres
estéreis ou que estavam na menopausa eram, nadeendatas pela
coletividade ou pela familia como inuteis, improdag, a ponto de, na
maioria das vezes, serem repudiadas pelo marido.

Sao0 raros 0s prejuizos causados a estrutura Osséss ¢éém, de
preferéncia, uma tendéncia a se localizar em lsgprecisos do corpo
(perna, brago, cabeca, punho etc.). Cada vez go®w®rrer, a significacao
da mensagem estara diretamente relacionada augsie ¢mbora sabendo
gue o problema ali expresso € profundo, estrutliggldo a uma crenca
fundamental que, certa ou errada, esta sendo ppadarpela vivéncia da
pessoa.

A escoliose

Trata-se de um dos exemplos evidentes dessa pratidarastrutural.
Essa deformacédo da coluna vertebral, que pode asfonmas graves,
apresenta caracteristicas muito particulares. tiflgeaas criancas durante o
Seu crescimento e sempre interrompe a sua evotlgg@ms da puberdade.
Vamos dar mais detalhes partindo de constatacigses e evidentes, mas
gue devem ser lembradas. A fase de crescimentondectianca € quando
ela se desenvolve, ou seja, quando se encaminhapaundo adulto (ao
menos no que diz respeito a forma) e deixa o mudalanfancia. Seu
crescimento fisico acontece particularmente atral@screscimento da
coluna vertebral, que se desenvolve entre doisdirm definidos: a bacia
e 0s ombros.

O fendmeno da escoliose € 0 de uma coluna gueecegdre esses
dois pélos, ao passo que eles mantém a mesma aiisst@ntre si e a
referéncia "alta" permanece a mesma distancia do. €0 que eles
representam para a crianga e o que significa esseimento que nao se vé
do lado de fora? Os ombros, que séo o eixo Yangpdmw e também o da
acao (ver a secao sobre os ombros e os bracosin fmzepresentacéo do
pai, enquanto os quadris, que sdo o eixo Yin dpa@& também o da
relacdo (ver a secao sobre o quadril), fazem &septacao da mée. Sao as
duas referéncias espaciais inconscientes querggariam do seu "lugar” e
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daquele dos seus "pais”, reais ou simbalicos (psofes. Inspetores etc.).
Se o0 mundo dos adultos ndo agradar a criancadelaentird vontade de
mover suas proprias referéncias para adotar as @ebleai recusar esse
mundo pouco atraente. Logo, vai escolher inconsameente permanecer
no mundo da infancia, que lhe agrada mais. Elz~agelar as referéncias
exteriores do seu crescimento, com 0 mesmo difederldo entanto, a
coluna vertebral continua a crescer e é "obrigadag inserir entre esses
dois pontos Fixos.Quando a crise é "grave", dizeemd80 que a escoliose
"explode”.

A segunda caracteristica da escoliose € gque elprednterrompe a
sua evolucdo no fim da puberdade. Ora, a pubendguesenta o periodo
em que a crianca estabelece padroes para os s#as afm relacao ao
mundo exterior, em que ela verifica a sua capaeigeaala encontrar o seu
lugar, para se fazer amada e para se fazer recdahex exterior. Quando
tiver encontrado o seu lugar, ela ndo precisaré roangelar as suas
referéncias e podera deixar que elas se movam mmam

Meu pensamento se volta agora para um caso encylartio da
Carine. Esta jovem de 14 anos tinha um problemesdeliose "explosiva"
para 0 qual os especialistas haviam aconselhado fgsge usado
urgentemente, 24 horas por dias, um colete rigig®d apbre o torso da
crianca, e isso por um periodo minimo de varioseseSeu pai, que vinha
se consultando comigo para problemas de ciatidau-fae da Carine.
Depois de té-lo aconselhado a procurar varias @gsnmeédicas antes de
fazer o que quer que seja, eu lhe expliquei o queah'por tras" da
escoliose da sua filha e me propus a ajuda-la pmEmENder 0 que estava
acontecendo e a mostrar como ela poderia mudaf'msggama ruim" que
nao a estava fazendo feliz. Paralelamente a eaballio que faziamos
juntos, eu a aconselhei que se consultasse conaomga que pratica uma
técnica que se chama orto-bionomia, e também coméadico homeopata.
No més seguinte, Carine conseguiu, de repenter detscoliose (que
chegou a diminuir um ou dois graus) e se pdés aeraovamente (3 a 4
centimetros), o que néo fazia havia mais de um ano.

O que estava acontecendo na vida da Carine? Ducaate que
antecedeu a sua visita, Carine tinha perdido tagasias
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referéncias por causa das escolhas e das decmifes (for adultos. A
mudanca de endereco e de escola, e a atividadsspwahl exigente de um
pai que Ihe parecia muito ausente fizeram ela par@®nfianca no mundo
dos adultos. No entanto, Carine tinha um "sol" & ®racéo, a presenca e
a cumplicidade profunda de uma amiga da escoldguera muito querida.
Ela foi novamente "traida" pelos adultos, pois @s8s pdessa amiga
decidiram se mudar. A mae da jovem néo permitiuaiag continuassem a
Se ver uma vez ou outra ou que mantivessem comdspoia. A partir
desse dia, Carine parou de crescer e decidiu mastsuas referéncias da
infancia. Eu soube que ela havia ganhado a pajtidado, depois da nossa
terceira sessao, ela me contou que tinha tido usadedo no qual um
"assassino havia matado uma crianca"...

Além da estrutura, vejamos agora como 0 n0SSO adruunstruido,
vestido e articulado. NOs temos, partindo da pdetdaixo, os membros
inferiores, o tronco, 0s membros superiores e agabCada uma dessas
partes tem um papel bem preciso e este papelaationado diretamente
a sua funcdo. Vamos precisar as relacdes existgratess cada parte,
retomando as funcdes exatas de cada uma delas, mejabros ou 6rgaos.

*Os Membros Inferiores

Eles sdo constituidos por duas partes, a coxa Ed&aur) e a perna
(panturrilna, tibia e perdnio), e por trés eixoe MEm a ser as suas
articulacdes principais. Os membros inferiores tleam numa peca mestra,
0 pé.

As articulacdes que unem, articulam o pé€, a percaxa e busto sédo
0 quadril, o joelho e o tornozelo. Qual é o papwiqgipal e fisiolégico das
nossas pernas? Sao elas que possibilitam a n@ssadoao, para frente ou
para tras, de um lugar para o outro e, naturalmentedirecdo aos outros.
Logo, sdo os nossos vetores de mobilidade que slosarn em relacéo
com o mundo e com os outros. A simbdlica "social'pdrna € muito forte.
E ela que faz com que as aproximacbes, 0S encpniscontatos
acontecam. E ela que permite ir adiante. Tudo dapparte da perna



115

Quadris e Bacia

Joelhos

Tornozelos

[ Os membros inferiores ]

esta ligado ao movimento no espaco e, particulaenem espaco
relacional. Logo, as nossas pernas sao 0s nosswes/de relacdo. Elas
S0 a sua representacao psicologica e o seu diperdepotencial.

Os males dos membros inferiores

De maneira geral, quando sentimos alguma tensadoouwas
pernas, isso significa que temos tensodes relasiaa@an o mundo ou
com alguma pessoa. Temos dificuldade para avangarecuar no
espaco relacional do momento. Quanto mais preoisa tbcalizacdo na
perna, maior sera a possibilidade de refinar o tipotensdo que
vivemos e, provavelmente, de compreendé-lo. Vamosr v
detalhadamente as significacbes particulares e made da perna.

* O quadril

Ele corresponde a articulacdo "primaria”, basicage", dos membros
inferiores. E dele que partem os movimentos podendés-
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ses membros. Ele representa também o eixo basicaodso mundo

relacional. N6s o chamamos de "porta do Nao-Congieelacional” (ver

esquema na pagina 132), o ponto através do quelleasentos do nosso
Nao-Consciente emergem em direcdo ao ConscientssoNoesquemas
profundos, nossas crencas sobre a relacdo contmegbm o mundo e a
forma como a vivemos séo representados - no segtasgpomatico (no que
diz respeito a estrutura do corpo, € claro) - pel@dril. Qualquer

perturbacao consciente, ou ndo, nos niveis acipeaetira no nivel de um
dos nossos quadris. Junto com a bacia e a regidmalp os quadris sao a
sede do nosso poder profundo, como também da regsecidade de

mobilidade e de flexibilidade, interiores e extee® E a partir deles que o
NOsSso "ser" se encontra em relagao com o mundo.

Os males do quadril

Os problemas do quadril, dores, tensdes, bloquara®ses etc. nos
mostram que atravessamos uma situacdo em que a""bdas nossas
crencas profundas esta sendo recolocada em quelid@ndo essa
articulacado, que € o apoio primordial e fundamestdgberna, se rompe, isso
significa que 0S NOSSOS suportes interiores prargj@s nossas crengas mais
enraizadas em relacdovaa também se rompem por sua vez. N6s nos
encontramos exatamente no campo das noc¢des d@ot@icde abandono,
sejam elas realizadas por nés ou pelos outros.

Se for o quadril esquerdo, estamos diante do caswné vivéncia de
traicdo ou de abandono de simbdlica Yang (patefrea)ho em mente um
caso em particular: o de uma pessoa que se chalwia, &/ que veio me
consultar a respeito de um caso de artrose doijgaduerdo, pouco antes
de se submeter a uma cirurgia. Depois de deixakda flo seu sofrimento
"mecanico”, eu a conduzi ao fundo do problema eeafatar um pouco
mais sobre @ua vida fazendo perguntas: "Que homem a havidotai
abandonado nos ultimos meses?". Apesar de surgtasae confidenciou
gue havia perdido o seu marido trés anos antes,go@as$1ao via relacéo
alguma entre os dois fatos. Eu fui |he explicandogmessivamente o
processo inconsciente que tinha levado todo esmpotepara entdo se
liberar dessa forma. Ela reconheceu, en-
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tdo, que havia realmente vivido o desaparecimentsed marido como se
fosse um abandono e algo injusto. ApOs duas seskbasassagem de
Harmonizacao e de trabalho sobre essa memoériaj quealril se liberou a

tal ponto que, durante a segunda semana, houvalidsisnteiros em que

ela ndo teve o menor sofrimento. Os seus medosuas "obrigacoes"

profissionais, no entanto, a fizeram tomar, apdsatudo, a decisao de se
submeter a cirurgia e, naturalmente, eu a deixee Ipara fazer essa
escolha. A cirurgia foi "bem-sucedida"” e calou a dar.

Um ano e meio depois, ela voltou para me ver commasmo
problema, mas dessa vez no quadril direito. Estira que ela ndo havia
eliminado, de maneira alguma, a tenséo interiofeda na alma nao
cicatrizava de jeito algum e procurava um outrot@alo corpo para se
exprimir. Eu fiz com que fosse mais longe na exgitesda sua vivéncia e
ela terminou "confessando” que, além de tudo, apdssaparecimento do
seu marido, restavam sérias davidas sobre a sela@éide, que ela achava
gue ele a havia enganado. Ela se sentia traidaanaondicdo de esposa.
N&o era entdo de se espantar que o Nao-Conscaite hecessidade de
expulsar, através do quadril, essa ferida que $tenge de se fechar, pois
sustentava a duvida. Foi o quadril direito porquéeminilidade estava
certamente envolvida, mas sobretudo porque o adgugio podia mais
“falar".

Se for o quadril direito, estamos diante do casarda vivéncia de
traicdo ou de abandono de simbdlica Yin (materDa)xando o exemplo
anterior de lado, vou me referir aqui ao meu ppéi. Ele trabalhava em
um escritorio publico onde as coisas e 0s compertérs se tomavam cada
vez mais dificeis de serem tolerados, pois "traiandéia que ele fazia do
servico publico. Mas como fazer para sair dessami? Um dia, ele
sofreu uma queda em que machucou seriamente oilgdiegito. Pouco a
pouco, a dor foi aumentando até que foi ficandodimente impossivel que
ele pudesse fazer o seu trabalho corretamenteo$Eendrigem camponesa
e tendo o senso do dever e do respeito com os oaomygsos, ele ficou
ainda mais "contrariado" quando |he aconselharasedazer de doente".
"Eu n&o posso aceitar tal coisa pois isso sigmiicgue 0s outros deverao
trabalhar por mim", dizia na época. Isso teria dimhoa traicdo a mais,
porém da sua
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parte agora. Ele pediu entdo aposentadoria antiecipera evita-la, embora
Isso fizesse com que perdesse muito financeirampoite 0 vencimento da
sua aposentadoria nao estava tao longe assim. ftdotenele nao podia
compreender toda a significacédo inconsciente doesteva acontecendo.
Passou entédo a ajudar uma pessoa que ele contettande uma criagao
de trutas. O inicio foi promissor mas a experiédadraicdo se renovou. A
pessoa aparecia cada dia com uma "histéria” difeigure reduzia cada vez
mais o trabalho que ele préprio realizava. Atésoaih que uma gota d'agua
mais forte do que as outras (destruicado acidefezlp balde transbordar. A
dor no quadril esquerdo, que havia tomado a formaimia coxartrose,
aumentou e, logo apds haver deixado esse patrahayie traido a sua
confiancga, ele teve que se submeter a uma cirurgia.

Talvez, se eu tivesse "sabido" na época (ha 25,amos pode-riamos
ter evocado a necessidade que ele tinha de expeama traicdo ou o
abandono simbdlico. Alias, ele ja a havia encowtnaais jovem, quando,
ao voltar do cativeiro ap0s a guerra, constatou guseu pai havia
abandonado uma bela fazenda na qual eles viviags datguerra. Ora, ele
0 havia expressamente aconselhado a nao fazé-locoAsiatar que o seu
pai a havia vendido, apesar de tudo, para comprar outra em outro
lugar, decidiu deixar a fazenda da familia parbaitzar na industria. Eu
digo "talvez", pois nem sempre estamos prontos feEreender” algumas
coisas e ninguém pode viver ou mudar a Lenda Pedsaatro.

* O joelho

E a segunda articulacdo da perna, aquela que ganee dobrar,
ceder, para ficar de joelhos. E a articulacido daildade, da flexibilidade
interior, da forca profunda, ao contrario do poeaterior, que gera a
rigidez. Ele € o sinal manifestado do alivio, daitacédo, e até mesmo da
rendicdo e da submissao. O joelho faz o papel ded'jpla Aceitacdo" (ver
esquema pagina 132). Ele é o complemento, a cagfioudo quadril,
prolongando a mobilidade deste, porém no sentiderso. De fato, o
guadril € uma articulacdo que s6 pode se curva frante, enquanto o
joelho s6 se curva para tras. Ele traduz entdgacaade de romper, de
ceder, até mesmo de recuar. E também a articutagéidaz a alternancia

entre o
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Consciente e o Nao-Consciente. Representa assimedagdo de uma
emocao, de uma sensac¢ao, de uma idéia que emeNfodBonsciente em
direcado ao Consciente - se estivermos duranteagso de Densificacao -
ou, mesmo, o0 inverso, uma idéia que ande em direca@sse Nao-
Consciente ap0s o Consciente - se estivermos @umnprocesso de
Liberac&o (ver esquema pagina 132). E a articulaggior da relagdo com
0 outro e da nossa capacidade de aceitar o queradasdao implica em
termos de abertura, até mesmo de compromisso (eu didse
comprometimento).

Os males do joelho

E facil deduzir que quando sentimos dor no joediso isignifica que
temos dificuldade para ceder, para aceitar uma @eqperiéncia vivida.
Estamos no nivel das pernas, logo a tensédo é @enomelacional com o
mundo exterior ou interior, com 0s outros ou camsrgesmo. As dores, 0s
problemas "mecanicos" nos joelhos significam quea lemocao, uma
sensacdo, uma idéia ou uma memoria ligada a nekgg@o com 0 mundo
nao esta sendo aceita, esta até mesmo sendo reclisaih-se de alguma
coisa gue é vivenciada no Consciente e que trarastoonfunde, perturba
as nossas crencas interiores e que nos recusatedsrmente. Pode se
tratar, por outro lado, de uma emocédo, de uma s@osau de uma
memoria que emerge do Nao-Consciente (mensagemedtrévinterior) e
gue temos dificuldade para "aceitar”, para integmnosso cotidiano, no
nosso Consciente, pois elas perturbam, transtoraantrencas ou 0S
"costumes" reconhecidos e estabelecidos.

Se for o joelho direito, a tenséo esta relaciorata a simbdlica Yin
(materna). Podemos retomar aqui 0 exemplo que eaiéeriormente,
daquele homem que havia se ferido no joelho dichitgante um jogo de
futebol, na época em que acabara de receber adeagadido de divorcio
da sua mulher, divércio esse que ele ndo aceitd@aambém um caso
pessoal tdo significativo quanto este. Ha algunes,areu praticava
assiduamente o aikido cammmeu professor daquela época. Em Paris, havia
construido com alguns amigos um dojo magnificop pplal haviamos
dado o

! Aqui o autor se refere a uma outra leitura daypalgelho em francés: "genou” também viria a ger "
nous", em que "je" = eu e "nous" = nés. (N.T.)
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nosso sangue e colocado em perigo, alguns de sdspssas estruturas
familiares e sociais, pois essa construcao estawv@rameiro lugar e nos

tomava "indisponiveis" para muitas outras coisasicB depois do final

dessa realizacdo, da qual nos sentiamos particiéenmorgulhosos, as
relacbes com a estrutura que representava a agsosia degradaram. Mas,
no fundo, eu n&o podia aceitar as mensagens quarnviohegando e me
mostravam que o meu caminho junto a ela havia teh. Encontrava

muita dificuldade para aceitar essa idéia, depeistutio o que havia

investido nela, apesar da vivéncia de "traicao" sgieassociava a todo o
resto.

Foi o meu joelho direito que "rompeu” e me obrigoyarar com
tudo, ndo s6 0s cursos que eu ministrava como tandE que estava
fazendo. Uma entorse dupla se deu de forma quasenqdiocre durante
um aquecimento de aikido, ao passo que eu ja \@aftando do joelho ha
varias semanas. Eu ndo podia "entender" que a nmelagdo com a
associacao e a sua dinamiitaaniliar* chegava ao fim. Essa tensdo mais as
gue foram produzidas no meio familiar durante astrogdo do dojo me
levaram até a entorse, ao mesmo tempo em queleuum problema de
deslocamento do meu quadril direito (vivéncia decéo). Assim. eu me
"obriguei” a deixar essa associacéo, essa repagsentnaterna. Depois de
uma reflexdo dificil. acabei compreendendo a mesagApesar da
"gravidade médica", pude retomar a minha pratipgdeanente em outro
lugar. e 0 meu joelho direito se refez perfeitamentne permitiu voltar ao
aikido, mesmo que eu nao esteja sempre com o mapotegoltado para
essa direcao atualmente.

Se for o0 joelho esquerdo, a tenséo esta relacicaatabdlica Yang
(paternal). Vou considerar o exemplo de uma joVEiancgoise, que veio me
consultar por queixas genéricas de "mal-estar".abter a conversa que
tivemos, foi apurado que ela sofria do joelho estueDiante da minha
pergunta, que consistia em saber se vivia uma dergacional com um
homem, depois de me olhar como se eu fosse uroefedtj ela reconheceu
atravessar uma fase dificil com o seu namoradaju@mao aceitava mais
0 seu comportamento em relacéo a ela. Entao, Iblegegi a relacado que
podia existir entre o seu joelho e as suas tensf@sonais com



121

um homem. Apos alguns instantes de reflexdo, elamou: "Entdo € isso!
E verdade, pois, alguns anos atras, eu vivia contagaz que me havia
causado o mesmo problema e também tinha tido fdkkess no joelho
esquerdo, que desapareceram pouco depois de ncwarseps.”
Naturalmente eu lhe propus uma reflexao sobre peretp revivia a mesma
experiéncia e por que 0 seu corpo soava o0 alarmssimA pudemos
determinar rapidamente as coordenadas do seu Staal-e

* O tornozelo

Ele é a terceira e ultima articulagdo maior, qua gemobilidade entre o pé
e o resto da perna. O tornozelo é a articulacapedaa que Ihe da a sua
fineza de mobilidade, particularmente quando ogbé& jgarado, posicionado
no solo, porém também quando estd em movimentaagag a ele que
podemos "crescer" sobre 0S NosSsos apoios no sék) (mra avancar
melhor e mais rapido. E a outra extremidade dagpé&muadril representa
a articulacdo basica das estruturas e das refagdniaconscientes da
relagcao, enquanto o tornozelo representa a art@olénal e exteriorizada,
ou seja, as referéncias e suportes conscienteaa$aas relacbes com o
mundo. Ele representa a articulacdo das nossa®pesdas nossas crencas
reconhecidas e estabelecidas em relacdo aos eutro®s mesmos. Ele € a
"barreira dos nossos critérios quanto a vidathwsliza, enfim, a projecao
da nossa capacidade para "decidir", para dar irksiodecisbes e as
mudancas (de posicdes, de critérios) na nossaeviiaa nos envolvermos
nas coisas. E a "porta da Implicacéo" (ver esquedgina 132) no sentido
da decisao. A estabilidade e a mobilidade dos soapoios sobre o solo
(que simboliza a realidade), assim como a flexiadie e a desenvoltura
deles, dependem dos nossos tornozelos. Eles vapmeconseguinte, a
projecao fiel da estabilidade, da rigidez ou dxilfiédade das nossas
posicOes e dos Nnossos critérios quanto a vida.

Os males dos tornozelos

As entorses, as dores e o0s traumatismos dos téoeoz&o nos falar das
nossas dificuldades quanto as relacbes na medidaguannos falta
estabilidade ou flexibilidade no que diz respeito a
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elas. Eles demonstram que atravessamos uma fasgiaiaas nossas
posicdes, 0S nOsSsos critérios quanto a vida, a irmamemo noS nos
"colocamos"” em relacdo ao outro ndo nos convémnoésatisfazem mais
e nés encontramos dificuldade para muda-las, paga"' Ha falta de
flexibilidade ou de desenvoltura, de estabilidadede "realismo" nessas
posicdes. N6s nos obrigamos entdo a fazer umaggras ndo podemos
mais continuar, avancar nessa direcdo. A posi¢cd® tgmos ou que
mantemos ndo € boa e precisamos mudar de pontpode de critério —
chamado de "objetivo" de referéncia, ou seja, denga "exterior",
conscientemente admitida e reconhecida. As ters@sssofrimentos nos
tornozelos podem significar também que temos ddaue para decidir
alguma coisa, de tomar uma decisao importante ssan® pela nossa Vida,
provavelmente porque essa decisao possa colocguestdao uma posicao
atual que nos parece ser satisfatoria.

Se a tenséo estiver no nivel do tornozelo direstara relacionada a
dindmica Yin (materna). Vou me referir aqui a unerdle que se chama
Peter. Ele tinha vindo se consultar a respeitoaitesdno tornozelo direito,
no calcanhar de Aquiles direito. Praticante assidaojogging, iSso o
incomodava enormemente e lhe impedia mesmo, as werapletamente,
de se entregar ao seu relaxamento preferido. Qe,esposa era uma
pessoa extremamente ansiosa € nervosa e criagdyntariamente e sem
mas intencbes, tensdes emocionais fortes no seitbdie a familia e,
particularmente, com as suas duas filhas. Petemé&iawa cada vez mais
dificuldade para aceitar essa situacao e nao "ssma onde pisar", que
posicdo tomar em relacdo a sua esposa para queomlpreendesse e
pudesse se acalmar. Paralelamente, também vivanw@agdes fortes na
sua empresa. Estavam acontecendo reestruturacéks rédo sabia que
atitude adotar em relacdo as mudancas estruturaisagn se instalar. Os
dois eixos mais importantes da dinamica Yin, a mwule a empresa,
estavam entdo em questao, de uma maneira abéctal ®freconhecida.

Se for o tornozelo esquerdo, a tensdo estard oplta com a
simbdlica Yang (paterna). E o que aconteceu comuéscou entdo com
Francoise, que haviam torcido o tornozelo esquerdo



123

um porque O seu superior na escala hierarquica,idade avancada, nao
conseguia "passar o posto", e porque ele néo catria |he dizer tal coisa;
e a outra porque o seu Filho se drogava, porquesratantrava muita
Dificuldade para reconhecer esse fato e porquesaldia que atitude tomar
diante dele e do mundo exterior.

*O pé

E 0 nosso ponto de apoio sobre o solo, a parteiabtodo 0 nosso
corpo repousa e Confia quando se trata de mudateaspvimentos. E ele
gue nos permite "crescer”, e por conseguinte avangas pode também
bloquear nossos suportes, e por conseguinte mammeemente as nossas
posicdes. Logo, o pé representa 0 mundo das pssigd@xtremidade
manifestada da nossa relacdo com o mundo extéfler.simboliza as
nossas atitudes, as nossas posicoes declaradasmbaeidas, o nosso papel
Oficial. Ndo devemos colocar o pé na porta pargusé-la. Ele representa
0S N0SSOos critérios quanto a vida, até mesmo asidgais. Trata-se da
chave simbolica dos nossos suportes "relacionas’que explica a
importancia do ritual de lavagem dos pés em todasadicOes. Tal coisa
Purificava nossa relagdo com o mundo, até mesmoocdivino. Enfim, &
um simbolo de liberdade, pois possibilita o movitoelids, ndo é por
acaso que os pés das meninas eram enfaixados ma Shb o pretexto de
uma Significacéo erotica e estética, na verdade,permitia que a mulher
ficasse fechada, aprisionada num mundo relaciomalegphendéncia diante
do homem, limitando o seu potencial de mobilidadlkids, o mesmo
fendmeno existe nas nossas sociedades ocidentaiguenas mulheres
"deviam" usar salto agulha para corresponder a eterminado esquema.
Como que por acaso, foi possivel constatar queausaatios saltos dos
sapatos diminuia proporcionalmente a "liberdadeéssiva das mulheres.
Hoje em dia, mais e mais mulheres, sobretudo a&;ges jovens, sO usam
salto baixo.

Os males do pé

Eles exprimem as tensfes que sentimos em relagiussas posicoes
diante do mundo. Eles querem dizer que falta Flddk, estabilidade ou
seguranca nas nossas atitudes habituais, nas po-
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sicbes que sustentamos ou que adotamos. Aliaseé mague dizemos de
alguém que néo esta tranquilo. que tem medo ondoeusa declarar as
suas opinides ou posicdes - que ele "esta andandimidho” — ou, mais
corrigueiramente, que alguém que se abstém, o @gsicdes atuais 0
colocam numa ma situacdo que ele "esta tropecaosigmdprios pés"? -
enfim, ndo é o que dizemos de alguém que ndo sabatiude tomar em
relacdo a uma situacéo (relacional), que ele Boasaber onde pisar?
Quando a tensdo se manifesta no pé direito. élaresicionada com
o Yin (mé&e), e quando esta localizada no pé esquesda relacionada ao
Yang (pai). Aqui é o caso da Judith que me vem aemten A mae dessa
crianca de 9 anos trouxe para uma consulta. pmerana sofria de uma
algo neurodistrofia no tornozelo e no pé esqueedo, diagnéstico dos
médicos previa que ela "acabaria” numa cadeiraodasr Essa afeccao
Ossea, especialmente profunda e reconhecida comdo sge origem
"somatica”, € tdo dolorosa as vezes que pode kgamas pessoas ao
suicidio. O que acontecia com Judith? Ela acabarpedder o seu pai,
morto brutalmente. No entanto, esse pai que erar@ortante, nos ultimos
tempos, vinha destruindo a sua imagem aos olhosJuihth, pois
"procurava” o alcool para "resolver" alguns proldsirDiante disso, Judith
comecou a sentir dores no tornozelo esquerdo qdiaseantes da morte do
seu pai. Seu pai acabou decidindo "partir" compietde e Judith ndo
soube mais onde se encontrava nem sobre o qu®ise. 5o havia mais
um pai em gquem "confiar’, ndo havia mais a repteséo da forca, na
medida em que a sua imagem comecava a se dishjolith fez a mesma
coisa com o0 seu tornozelo e o seu pé esquerdocomecaram a se
desmineralizar. Fizemos um trabalho de desdrangéiizae, depois, de
reconstrucdo da memdaria emocional, como tambeénralmalho importante
de reequilibrio das suas energias. Diante da ul@&nda importancia da
manifestacdo, eu a confiei, paralelamente, a umgane médico
homeopata. que determinou um tratamento reminaraézfundamental e.
também. a uma amiga que a ajudou com um trabalhartdebionomia.
Depois de quinze dias. Judith encostou as suagasuevoltou a escola.
para grande surpresa do médico responsavel, geeatépsicologia” de
acusa-la de simulacgéo, pois, do contréario, era &sipel que pudesse
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voltar a andar. Foram necessarias duas sessOets gama interromper a
reincidéncia que se seguiu a tamanha atitude 'wefjatinda de uma
pessoa vista como capaz de representar "a autetifEhbdlica paterna).

* Os dedos dos pés

Representam as terminacdes "finas" desses pon@zoite Eles sao
os "detalhes", o "acabamento" desses pontos @n,assiterminacdes das
nossas posicoes, os detalhes das nossas crergapaniuacdes das nossas
atitudes relacionais. Cada dedo representa, porvsza um detalhe
particular, um modo ou uma fase especifica quediecamos gracas ao
meridiano energético que termina ou comeca no detdquestdo. Enquanto
elemento periférico e de acabamento da relacdo,petenite que o
individuo se sirva dele como se fosse um meifeddback de retroacao.
Gracas a cada um dos pés e aos pontos energétiecse gencontrama
extremidade deles, o individuo pode estimular omieér, inconsciente
porém eficazmente, as tensbes eventuais que ainsentrem. Assim
sendo, os dedos dos pés sédo, como 0s das maosesmmontempo 0s
lugares e os meios que favorecem multiplos pequetos “falhos”
cotidianos, que nos parecem ocasionais e sem isagéb. Porém, na
realidade, nunca € por acaso que queimamos, esmagamniorcemos tal
ou qual dedo do pé. Trata-se cada vez de um pmties®", porém claro,
de uma busca de expressao e/ ou eliminacao deems@otrelacional. Esse
processo pode existir porque o ponto energético spieencontra na
extremidade de cada um dos dedos dos pés se clpamép ‘fonte” ou
"ponto da Primavera", E o ponto do renasciment@mméal da energia,
gracas a qual uma nova dinamica pode apareceranéatda qual a antiga
pode se "recarregar" e mudar de polaridade.

Os males dos dedos dos pés

Vou fazer aqui uma simples apresentacao da sigpé global de cada um
dos dedos dos pés e dos sofrimentos que vao seesegp. Para
compreender mais detalhadamente toda a dindmicasjaeoor tras disso,
basta se referir, nesta obra, a parte que dizitesg®e meridiano energético
exato que atinge o dedo
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em questdo e ao qual ele imprime sua dindmica.g8emla tenséo se
manifestar num dedo do pé direito, estara reladora simbodlica Yin
(materna); num dedo do pé esquerdo, a simbolicg f@aterna).

O dedo grande do pé (o "polegar"” do pé)

E o Unico dedo do pé em que comegam dois meridamag)éticos o
do Baco e Pancreas e o do Figado. E o dedo dedoasesso suporte
relacional. do que nés somos. E por isso que, thi@menopausa (perda
da fecundidade. logo, do valor feminino). frequiemate testemunhamos o
desenvolvimento de uma deformacdo desse dedo dgu@ése chama
Hallus valgus Os traumatismos ou as tensoes nesses dedoscsigngue
sentimos uma tensao equivalente na nossa relagda aoundo, seja no
plano material (parte interna do pé). ou no plaietive (parte externa do

pé).

O segundo dedo do pé (o "indicador" do pé)

E o dedo,em que se encontra o meridiano do Estgnmgseja,
aguele que gera a nossa relacdo com a matériassa migestdo dessa
matéria. As bolhas, os joanetes. males ou traumasisiesse dedo vao nos
falar da nossa dificuldade para gerar certas <$iggacmateriais ou
profissionais.

O terceiro dedo do pé (o dedo "médio"” do pé)

N&do h& meridiano organico nesse dedo do pé masemleuma
relacdo "indireta" com o Triplo Aquecedor. Logoo @edo do pé central
aguele do equilibrio e da coeréncia das nossasdagitrelacionais. Os
males desse dedo significam entdo que temos difidel para equilibrar as
nossas relacdes, especialmente no que diz regeeitoturo. O medo de
seguir adiante. e de uma forma justa. pode seesspipor esse dedo.

O quarto dedo do pé (o "anular" do pé)

E o dedo do pé em que se encontra o meridiano dicwa Biliar.
Ele representa os detalhes das nossas relacdes wnmdo, no sentido do
justo e do injusto, da busca pela perfeicao. Agres de tensdes. caibras
ou sofrimentos nesse dedo significa que
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vivemos uma situacao relacional dificil quanto a® @ justo ou injusto.
Trata-se de uma relacdo que ndo nos satisfaz nodigueespeito as
condicdes e a qualidade dessas condicoes.

O dedo pequeno do pé (o dedo minimo do pé)

O dedo pequeno do pé é o dedo no qual termina aiarer da
Bexiga. E o meridiano da eliminacdo dos liquidoganicos e das
"memorias antigas". Quando batemos com esse dedogque é
extremamente doloroso, procuramos eliminar memorasigas ou
esquemas relacionais antigos. Provavelmente estdemiando mudar
habitos antigos, modos de relagdo com o0 mundo eocoatro que nao nos
satisfazem mais. Através do traumatismo e do sefrio (corpo, ferida,
entorse etc.), estimulamos nossas energias pdrafagssa eliminacédo dos
modos antigos a fim de substitui-los por outros.

* A coxa, o Fémur

A coxa se situa entre o quadril e o joelho. Umteetaais detalhado
sobre o que essas duas articulacdes represenfaimfgito anteriormente.
Lembremos simplesmente que o quadril e a baciaeseptam o
inconsciente relacional. Eles representam a "mortlao-Consciente”, que
eu chamo de "Porta da Integracao”, o ponto de é&mneia o ressurgimento
do nosso N&o-Consciente na sua ligacéo relaciamalocmundo e com os
seres (dentre os quais nés mesmos). O joelho éysorez, a "porta, a
barreira da aceitacdo". A coxa, construida ao rddd€mur, representa o
gue ha entre os dois e o que os une. Pode sedmfaojecdo da fase de
passagem das memorias, dos medos ou dos desejdiodBGonsciente
para o Consciente. NOs nos encontramos entdo tegso de Densificacao
(ver esquema pagina 132), no momento que precedeaaaceitacao
consciente. Poréem também pode ser a passagem doi€dr para o Nao-
Consciente. Estamos entdo no processo de liberagaanomento que
segue a sua aceitacao consciente e que precedecanstiente.

Os males da coxa e do fémur

As memoarias ou feridas inconscientes profundaswendividuo que vém a
tona e que ele se recusa a aceitar vao se manifes-
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tar através de tensdes na coxa (ponto dolorosbracgponto de ciatica
localizado etc.), até mesmo de uma fratura do féequando a lembranca, a
memoria que vem a superficie é forte demais ou dpaha transtorna a
estrutura (0sso0) das crencgas pessoais ou dasasdellvida da pessoa.

No sentido inverso, podem se referir a vivéncias experiéncias que
o individuo aceitou no seu Consciente, no seu hanés que nao pode ou
ainda ndo esta pronto para aceitar dentro de se psde ser o caso de
alguém que teve que ceder em alguma coisa quedeoasga importante
para si (promocdo social, trabalho, casa, pais, eg@mplo) e que
compreendeu e aceitou no seu mental. No entanto, fwe fundo de si
mesmo, Ndo o aceita. Apesar de todas as razOeadogue fizeram com
gue compreendesse as coisas, ele se recusa adldgg6e a dor ou o
traumatismo se localizar no fémur, isso significe @ tenséo esta ligada a
estrutura profunda, as crencas e aos valores iciemnss da pessoa. Se, por
outro lado, ela se localizar na coxa, nos musca@semos diante de uma
manifestacdo menos "grave", porque esta menoszadeana estrutura.

Se a tensdo, a dor ou a fratura for na coxa direstease tratar de
alguma coisa relacionada ao Yin, a simbologia matee todas as suas
representacdes. Vou citar, por exemplo, o cascédgmede um amigo que
devia, por razbes econdmicas, vender a sua casasdHia que era
necessario, até mesmo obrigatorio. Essa necessatddea clara na sua
cabeca e ele havia aceitado mentalmente todaszésesracom as quais
concordava muito a vontade quando faldvamos non#ss® UNico
problema era que, havia varios anos, ele vinhaduaso a sua mae numa
parte dessa casa e Ihe era absolutamente incoakabéitar a idéia de lhe
dizer que ele préprio ia ter de vender o imOvetjeeia ter que partir. Ele
expulsava a sua tensado através de repetidas ezes, violentas dores que
se irradiavam entre a sua nadega direita, a sua diogita e o seu joelho
direito, de acordo com o0 seu estado psicologico gran de aceitacao
interior.

Se, por outro lado, a tensao, a dor ou a fratudacsdizar na coxa
esquerda, estara relacionada com o Yang, a simbpgéiterna, e todas as
suas representacoes. Tal foi o caso do PascalaAiianca, ele fraturou o
fémur esquerdo quando tinha 16 meses.
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Como as circunstancias da época nao estdo suépiente claras na
memoria, € dificil determinar o que havia por tlassa fratura’ muito rara
em tal idade. Muitos anos depois, ele perdeu opseunum acidente de
transito. Ele se recusou entdo a "ver" as coisegecum problema grave no
olho esquerdo, que desapareceu praticamente dehonaapara outra
guando os médicos decidiram opera-lo para "ver ® lyavia®, pois o0s
exames nao mostravam patologia ou lesédo algumarefagiio com toda a
simbdlica paterna, quer dizer, a hierarquia, araldde e o seu proprio
posicionamento enquanto homem, encontrava-se iciemmsmente afetada
por esse desaparecimento. Alguns anos mais tandeaeto passava por
uma dificil situacdo de fracasso no campo afetina,sua condicdo de
homem, ele teve um acidente de transito enquartdwaesozinho, no qual
fraturou novamente o fémur esquerdo. Esse acidievieu” a sua familia a
descobrir a profundidade do seu desespero, desespse que ele nao
podia nem expressar, nem reconhecer, nem admitirsp@roprio. A
memoria emocional que emergia era forte demais gardreconhecida”,
dai a fratura do fémur. Vivendo o dia-a-dia, ele dkixando
progressivamente a sua vida derivar, parecendo ecbeda uma
programacao interior suicida, ja bem iniciada. haeechegado ao "fim do
caminho", terminou por aceitar em ir para um ced&gaepouso a Fim de
interromper essa dindmica e poder tentar se recanstliesse dia, houve
uma reviravolta na sua vida. Na verdade, ele enmordquela que ia se
tomar a sua mulher e Ihe restituir a sua imagerhaeem. Ele tinha 34
anos e meio, exatamente a mesma idade que o sgugoaio morreu...

* A panturrilha, a tibia e o perénio

Eles se localizam entre o joelho e o tornozeloidés que o joelho
representa a porta da Aceitacdo. O tornozelo ésparvez, a porta da
Decisao, ou seja, o ponto de passagem no mundposaes e do real
adquirido. Quando temos uma idéia nova que vemuddd das nossas
memorias (Nao-Consciente) e que nés tenhamos dadjtelho), devemos
integra-la aos nossos conceitos conscientes dgaceleom o mundo, aos
nossos critérios de vida ou ao nosso ideal de Bdaessa integracao for
dificil, vamos vivenciar tensfes, sofrimentos, ca@sbnas panturrilhas, ou
uma
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fratura na tibia e/ou no perdnio. Estamos na hrteorpo que precede ou
segue o0 pé, segundo o sentido da circulacdo dagianeque nos
escolhemos (Densificagao ou Liberacdo). Essa pada fase de passagem
das memodrias, medos, desejos ou vivéncias, do Naeei@nte para o
Consciente (sentido joelho-pé€). Entdo estamos nocepso de
Densificacdo, no momento que segue a Aceitacaaiemms e que precede
a integracao deles ao real (tornozelo, pé). Poadnbbém pode se tratar da
passagem do Consciente para o N&o-Consciente d@ept-joelho).
Estamos, nesse caso, no processo de Liberacdopymento que precede a
Aceitacdo ndo-consciente e que segue a Aceita¢és e real.

Os males da panturrilha, da tibia ou do perénio

Eles vao nos falar das nossas dificuldades paitaaes mudancas
gue a nossa vivéncia pode impor as vezes aos hossoms exteriores de
vida. A nossa dificuldade para mudar de opinidaleyosicdo sobre um
ponto de vista habitual da nossa relacdo com o mponde se manifestar
através de uma dor nessa regiao da perna, e ctégaesmo a fratura. Ela
se produz quando a tensédo é forte demais e quanamssas posicoes
encontram-se tao enraizadas, plantadas no solonaueodenadmitir a
torcdo imposta pelo exterior. Entdo é a tibia quenio, ou até mesmo
ambos, que "rompe". Porém a simples "rigidez" daysdlha ja significa
gue sentimos dificuldade para "agir", para dar @madzelo e ao pé a
possibilidade de cumprirem o seu papel de mobiddat® potencial de
mudanca de ponto de apoio na vida. E dessa difideldpor exemplo, que
nos falam os pontos de ciadtica que se manifestassanparte da perna.
Nesse caso, naturalmente, sempre se trata de @tiea,ccom toda a sua
significacdo de base, porém também com a finezexdeessao através da
panturrilha.

Se a tensdo se manifestar na panturrilha esquestia,relacionada
com a dinamica Yang (pai). E Clotilde que tenhoragem mente. Essa
pessoa, que freqientou alguns dos meus estagiasesinvolvimento
pessoal, tinha vindo me consultar a respeito d@ralema de dor ciatica
na perna esquerda, que era mais dolorosa na stirphaa esquerda. Ja
tendo trabalhado comigo, encontrou "facilidade'aparegar rapidamente a
"torcao" que ela
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nao aceitava na sua vida e de que procurava garlidessa forma. Seu
patrdo atual, chefe de uma PME (pequena/média emn)pee verdadeira
caricatura paternalista, a estava "obrigando" aamwad sua maneira de
trabalhar e a forcando a formar alguém para ajadé&hquanto, por
multiplas razdes (e medos), ela era decididamarttinama, até solitaria.
A tensao foi liberada em uma sessdo, mas se tndospquase que
iImediatamente para a sua coxa e 0 seu quadril, pgstebeu que o seu
patrdo também estava tentando trai-la; na realjdddequeria substitui-la
pela outra pessoa, que lhe parecia mais facil dmépr". Assim sendo,
tivemos que fazer um trabalho de liberacdo desadrijutanto no plano
psiquico, naturalmente, como no plano psicoldgico.

Se a tensédo se manifestar na panturrilha dird#éasta relacionada a
dindmica Yin (mé&e). Vou me referir aqui ao casdtiudine, que ja havia
me consultado a respeito de outros problemas e vgie me ver,
recentemente, em razdo de uma tenséo do tipoecréiperna direita e, em
especial, num trajeto sob o joelho. Eu Ihe expiigtrabalhando sempre
COM O Seu Corpo e as suas energias, a signifigagi@acial dessa dor. Ela
se pOs a chorar baixinho e me explicou que estagsapdo por uma
situacao dificil no seu trabalho. Devia tomar ureeisio importante para a
sua carreira, sofrendo pressdes nada insignifisapte parte da sua
empresa (mé&e). No entanto, estava encontrando rdifitaldade para
aceitar essa decisao e, por conseguinte, paral&réis, por causa dessa
decisdo, devia abandonar alguém que ela "protegiple corria o risco de
"sofrer" muito com a sua "partida”.

Podemos ilustrar e resumir tudo o que diz respefarte "baixa" do
NOSSO COrpo, Nossas pernas, N0 esquema que Sdgueriite que
visualizemos de forma simples o0 que acontece e ¢ssb@acontece.

Cada vez que temos tensdes nessa parte infesoreisinal de que -
na nossa relacdo no que diz respeito ao outro j(desentade,
impossibilidade, incapacidade medo etc.) ou a NEsMDS - passamos por
uma tensao equivalente, seja ligada a nossa supoafcidade, ou a uma
incapacidade vinda do exterior. Estamos diantentke atitude, de um papel
ou de uma posicéo na qual ndo podemos, nao salmenma® conseguimos
ser.
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Nao-Consciente

Porta da
integracdo

Processo de
Densificagio Porta da

aceitacdo

S— Porta da
implicagéo,
da decisao

Consciente @~  ——- e

( Simbdlica dos membros inferiores )

Vamos agora passar para a parte superior do apupaompreende
os bracos e os ombros, e também a nuca.

* Os Membros Superiores

Ligados ao busto no nivel dos ombros, eles nosnfaiear,
agarrar, pegar. Servem também para rejeitar, ¢eegmrtar, sufocar,
aprisionar. Finalmente, eles nos fazem agir; sdeeties da acdo. Quem
diz acéo, diz supremacia, poténcia e poder. O®brs&0, por isso, aquilo
gue nos d& a possibilidade de agir sobre os oatrabre as coisas, até
mesmo de julga-los (braco secular) ou de sepamgm, por extensao, de
escolher. Podemosnfim, gracas a eles, proteger, defender e nosdi=fe
Como vetores da acao e da escolha, sao eles quemogem passar do
conceitual ao real, atfazer". Por seu intermédio)o ser" pode se
expressar peltfazer", o conceitual pode passar para o real, o
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- 3
al
Ombros & Nuca

Bracos

mmememe === Cotovelos
-Antebragos

- Punhos

[ Os membros superiores ]

Yang pode se manifestar no Yin. Assim como as gewsbracos contém
duas partes - o braco (biceps e Umero) e o antelfragio e cubito) -

separadas por trés articulacdes principais, 0 ontbomtovelo e o punho.
Eles terminam, Enfim, numa peca mestra, a mao.

Os males dos membros superiores

As dores, as feridas ou as tensdes que temos agssbs&o sinal de
gue passamos por tensdes no que diz respeito a vossde de atuar no
mundo exterior ou interior. Elas nos falam da nd3di@uldade para agir
em relacdo a alguma coisa ou a alguém, para fazescolher alguma
coisa. Um desejo de agir, de dominar ou de comtopla ndo podera ser
realizado vai se exprimir através dessas tens@epagem, assim como se
passa com as pernas, ir até a ruptura, ou sejajuaa. Esses males dos
bracos podem também significar que temos Dificuddaara transpor para
o real - depois de haver escolhido naturalmentdéias, projetos ou
conceitos que consideramos importantes. De acamioocponto exato do
braco, do ombro, do antebracgo, do punho etc.,
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em que a tensédo se manifesta, teremos uma infoonmagé detalhada do
gque nos "impede", segundo a nossa concepcdo, deNagEsos bracos
podem, Enfim, "nos falar" da nossa relacédo comdepe com a possessao
e, por conseguinte, da nossa capacidade para "rébrapendao com as
coisas.

Assim como o fizemos com as pernas, vamos estadaprimeiro
lugar, os eixos articulares e depois, em seguidaago, o antebraco e a
mao, deixando um lugar um tanto quanto especial pauca.

*O ombro

Ele esta para o brago assim como o quadril esth aguerna. E a
articulacdo bésica, o ponto de ancoragem, o eixaopdial do braco. Ele
representa os eixos conceituais profundos da ruzgsacidade e da nossa
vontade de acao e de supremacia. Os nossos bragegamn a trama
inconsciente da nossa relacdo com essa acao e ssanventade de
supremacia sobre o mundo. A capacidade de aguoradde voluntaria”,
0S preconceitos, as intencbes fazem parte da soabdd ombro. Logo,
tudo o que diz respeito aos nossos desejos pradutelacao sobre alguma
coisa ou alguém tera uma relacdo somatica diretaede. Assim como o
guadril, o ombro € a porta da Integracdo, a postdN@o-Consciente (ver
esquema pagina 149) mas sé nesse caso, ho quesgato a acdo. O
quadril, por sua vez, esté ligado a relacdo. Eenes®l que os desejos e as
vontades de agir emergem, saem, para se exprimgaho

Aqui, essa imagem da "porta" € interessante p@sso que une o
acrbmio ao peito (esterno) se chama claviculaatimIclavicula, "chave
pequena". Ora, o ponto de ligacdo entre a clavizol&sterno se situa justo
sob o Chacra da garganta, que € o da expressap HBssa consideracao se
torna ainda mais interessante quando refletimosesolato de que o Unico
meio de expressdo do homem na sua encarnacacamguie o Jazer, a
acao, e os ombros séo a porta.

Os males do ombro

As tensfes que sentimos nos ombros (acromio, igméavicula, omoplata
etc.) vao nos falar da nossa dificuldade para agir.
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Elas mostram que encontramos ou sentimos que ligeionquando se trata
dos nossos desejos de acao, particularmente ndizjuespeito aos meios.
Ou seja, nds nos sentimos "impedidos”, ndo poa i@t capacidade mas
por falta de assisténcia ou por oposi¢cdes extaridrehamos que o mundo
exterior (ou a nossa propria censura) nos impeitenns deixa, ndo nos da
0S meios ou, mesmo, Nao nos autoriza a agir. Lagyenergias nao podem
atravessar os bracos e ficam bloqueadas nos ontbsoscérebros”, que
pensam muito e agem pouco, podem confirmar ta| fetis a maioria deles
sente muitas dores no trapézio.

Se for no ombro esquerdo, a tensdo esta relaciarmada simbdlica
Yang (paterna), e se for no ombro direito, ela estacionada com a
dindmica Yin (materna). Vou citar aqui o caso dad®e, que veio me
consultar sobre problemas de dores muito forteemioro esquerdo. Ora,
ela estava passando por uma fase muito dificil ggasa da sua filha.
Bastante despreocupada, poderiamos assim dizéra albriu uma sala de
ginastica e de danca e, para tal, pediu que a dgallm desse suporte e
caucao financeira. Infelizmente, a despreocupacao ogise econdmica
rapidamente levaram-na a sofrer sérias dificuldade®s varios meses,
Andrée, que queria recuperar ou ao menos protegeucacapital, queria
gue a filha parasse com essa atividade. Porémjegte, ela ndo podia
fazer nada, pois ndo era a gerente do negocio. dramieio conseguiu
"agir' em relacdo a sua filha, ou seja, obriga-leerecerrar as suas
atividades. Logo, ela se sentia "bloqueada" e na@giaptomar atitude
alguma, pois o mundo exterior (legislacdo, consrasna filha) a impedia,
nao deixava que o fizesse. Empresa, leis, conteafdba (dindmica Yin)
acrescidos de impossibilidade, impedimento de @gnbro) - estava tudo
reunido paraue o ombro direito ficasse bloqueado e fizessa@mndofrer,
expressando "claramente" a mensagem e, a0 mesrpo,tpermitindo que
ela eliminasse a tensao sob forma de dor.

*Q cotovelo

Segunda articulacéo ligada ao ombro através dmpeagepresentacdo do
cotovelo equivale a do joelho. Também se tratardeuacdo que dobra,
gue rompe, que cede. Ele faz com que o braco tante mobilidade
multidirecional, ampliando essa mobilida-
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de em direcéo a todos os eixos da horizontalidatieverticalidade, exceto
para tras, ao contrario do joelho. A dificuldadeapamper diante de uma
vontade de acéo rigida demais se fara sentir regsalacdo. O cotovelo
representa a porta da Aceitacdo (ver esquema pa@Baem relacdo a
acao. Trata-se também da articulacdo que faz anafeia entre o

Consciente e 0 Nao-Consciente, seja no sentidoetsificacao (do Nao-
Consciente em direcdo ao Consciente), ou no sentiddiberacdo (do

Consciente em direcdo ao NA&o-Consciente). E ne$sel que as

alternancias das nossas sensacdes, emocdes @i ddéeagdo sao feitas,
contanto que haja Aceitacao.

Os males do cotovelo

Quando sentimos dor no cotovelo, isso quer dizez tprmMOS
dificuldade para aceitar uma experiéncia vividaawsituacao. Estando no
nivel do braco, essa tensédo esta necessariam&tiemada com a acao, o
fazer. Alguma coisa acontece ou alguém faz algumigacque nos
recusamos, que temos dificuldade para admitir aal agatamos, mesmo
nos sentindo contrariados ou forcados. Também pedalgo que temos de
executar, a nossa revelia ou que teriamos preféaimby de outra maneira
ou nao ter de fazé-lo. As tensdes no cotovelo tambés dizem que a
maneira de agir - tanto a nossa como a dos outré@s nos convem, que ela
perturba os nossos habitos de acdo, as nossaasm@N@s nossas certezas
em relacdo a esses habitos.

Se a dor ou o traumatismo se manifestarem no dotovweito, estao
relacionados com a simbdlica Yin (materna), e sedocotovelo esquerdo,
com a simbdlica Yang (paterna). Aqui, o exemplo oigevem em mente €
o do Hervé, que veio me consultar sobre problereadodes nos ombros e
nos biceps. Praticamente toda a parte esquerdaudoospo se mostrou
dolorida, tensa. Tendo sido operado das glanduddisases do lado
esquerdo, pouco apos a sua chegada na Francanteesempre uma
tendéncia para se ferir ou para dar topada cordadaquerdo desde essa
época, ha vinte anos. Quando da sua visita, onsafto atingia
especialmente os seus ombros, e depois, disseemégbra desceu" para
os dois cotovelos se concentrando um pouco maesauerdo. Ora, a vida
do Hervé havia mudado subitamente duran-
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te os acontecimentos ligados a independéncia déliArdgNessa época, seu
pai havia sido raptado e desaparecera misterioganiegesde entéo, jamais
teve noticias dele e s6 pode presumir que tenhaidoorAlguns meses
mais tarde, suas glandulas salivares do lado edmumymecaram a se
esclerosar. Apesar dos inumeros tratamentos, elgoahao ponto em que
foi preciso ser operado. A operacao foi muito "mroedida”. S6 que ele
nao havia "engolido" o que tinha acontecido e o ke&juerdo do seu corpo
continuava a soar o alarme e a tentar comunicauafrimento. Como o
homem tem que ser forte, ele ndo exprime tal c@sgue acontece € que
Hervé nunca aceitou o que havia se passado, mgfeitd, e se encontrava
fragilizado. Confirmou que, hoje em dia, enfrentaoblemas e
impedimentos de acdo no seu meio Profissional, ejgieacha dificil de
aceitar. Seus ombros, seus biceps depois, 0s seus cotovelos se
manifestaram dolorosamente, revelando-se dessarmangua sensacao de
bloqueio em relacdo a acdo. O lado esquerdo predomique lhe mostra
gue a sua ferida "paterna” provavelmente nao esifrizada.

*O punho

E a articulacdo da mobilidade completa. Esta ligadocotovelo
através do antebraco e permite que a méo, vetrdmacdo, se mexa em
todos os eixos do espaco. E no seu nivel que asméiga ao braco, o que
lhe d4 a sua mobilidade potencial. E ele que fdigagdo entre o que
transmite a acdo (braco) e o que a faz (mao). éjecsenta a porta da
Escolha, a porta da Implicacdo (ver esquema pagl93, assim como o
tornozelo, porém no mundo da acéo desta vez. Quimédgecucdo de uma
acao, o braco é o vetor primordial e o de transinissnquanto a mao € o
vetor final e o de realizacdo. O punho possibditagacdo entre os dois,
oferecendo a mao uma mobilidade, uma flexibilid&deima precisédo
direcional que ela ndo poderia ter. Logo, € eleapmeede a mobilidade, a
flexibilidade, a "simplicidade" das nossas acddasnossas opinides. E ele
€ a projecdo dessas mesmas qualidades em relagdssa vontade e a
nossa busca pelo poder sobre as coisas e osEeresticulacio consciente
das nossas referéncias a acao e a supremaciapmss®0o manifestada da
nossa vonta-
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de, enquanto o ombro representa a articulacéo somte dessas mesmas
referéncias.

Os males do punho

As entorses, as dores ou 0s traumatismos dos punasoalam das
nossas tensoes, da nossa falta de flexibilidad#eoseguranca quanto aos
Nossos atos ou nossos desejos de agir ou quamimssas opinides. Eles
guerem dizer que falta seguranca, solidez na metsgéo com a acao, no
gue nos fazemos. Entdo endurecemos 0S N0Ssos ariaogue se tomem
mais "solidos". As tensdes também nos falam daanogslez na acédo, ou
seja, da nossa busca pelo poder no mundo extedatfetos, a matéria ou
0S seres) e em n0s mesmos. Quando nos opomosradaaedo NAo nos
damos a chance, nossos punhos (e nossas mao®) ndesar e sofrer. Sao
eles que acorrentamos quando queremos impedirigisnairos de agir
(enquanto acorrentamos os pés quando queremositopate fugir). Da
mesma forma, quando queremos fazer demais, quanaassvoluntaristas
ou excessivamente autoritarios e quando a acée da pela vontade e sob
a acao da forca, nossos punhos vao manifestar apascao e acalmar
essa vontade excessiva e esse emprego da forgésatta dor. Dessa
forma, o nosso Mestre Interior faz com que nosmaeados!

Se a dor, o traumatismo ou a tensdo se manifestpumho direito,
eles estdo relacionados com o Yin (simbdlica majere no punho
esquerdo, com o Yang (simbdlica paterna). Foi o mpeeaconteceu ha
alguns anos. Eu vinha praticando o aikido durar@e anos. Como tenho
um carater muito voluntarista, tinha uma certaéed a querer ir adiante
sob a acao da forca, a reproduzir fisicamente mdnanpratica o tipo de
relacdo mental que tinha com a vida. Ora, estara gue a pratica regular
e assidua do aikido me concedia e ia me concedmrgssivamente, cada
vez mais poder pessoal sobre o mundo exterior. d.d&oarizonte ia se
tracando o risco desse poder associado ao meudépeontade: o de
produzir um perigoso coquetel, que se tomaria P&IKOSO ainda por nao
ser intencional, o de um poder sem dominio. O mesti Interior ficava
vigiando, pois, durante um estagio de aikido noy#e®e, fui sentindo cada
vez mais dores no punho, a
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ponto de nao poder mais segurar ou "apertar" oeparaurante os
exercicios. Nao havia mais escolha e eu tive gqamper”, ou melhor,
relaxar a minha pegada, a minha maneira de ocupanundo e,
precisamente nesse caso, 0S meus parceiros. Ngowemrdi a mensagem
de imediato e penei muito por causa desse obstagukio contra o qual
me revoltava. Durante dois anos, tive que enfapsapunhos antes das
aulas e durante a minha pratica profissional. Give trabalhar sabendo que
ia sentir dor. Ela me obrigava, a forca, a mudanirzha atitude e a minha
forma de trabalhar. No final dessa histéria, compde um dia, o quanto a
minha relacdo com o mundo tinha sido mentalizadalwntarista. A partir
desse dia, nunca mais senti dor nos punhos, mesenesges trabalhassem
o dia todo e, as vezes, até em ritmo intensivo i(&&8TDS, estagios,
consultas, massagens etc.).

*A mao

Ela €, assim como o pé é para a perna, a pecar&hdstbraco. Na
realidade, é a extremidade desse braco, sobrd aegoasa toda acédo, sem
a qual a realizacéo final ndo seria possivel. gbmesenta o estagio final,
através do qual os atos se realizam, como tamb&ralmamento e a fineza
destes ultimos. Alias, a palavra "'mao" tem a mesngem dos nomes
"manifestacdo, manifestado”. A m&o representa asfwsamacao do
conceitual no real, da idéia na realidade, a tatpque ela também serve
para "falar", para comunicar. Isso é valido ndo estteapenas para 0S
mudos como também para diversas culturas. Aligestual das maos €, na
maioria das vezes, mais poderoso e marcante dagypalavras. Varios
estudos puderam demonstrar a sua importancia nochamamos de
comunicacdo verbal. Esse tipo de comunicacdo € imepo que
conhecemos e experimentamos na nossa vida. Nda@alia relacdo entre
a mée e a crianca, as trocas e 0s sinais de rexom@mo e de afeto
acontecem através do toque e da mao. Entéao, elavétor de transmissao
e de comunicacgao. Ela torna possivel dar e recEletambém pode tocar
e sentir e chega mesmo a substituir os olhos. Liagahém € um vetor de
percepcdo. E através das maos que recebemos smitianos as energias.
A imposicdo das maos e religiosa, terapéutica,igpaate. A palma e cada
um dos dedos fazem a emisséo e a capta-
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cao das nossas energias. Alias, em cada um dos,dadoeca ou termina
um meridiano de acupuntura. Através do tipo degeaague ele veicula,
determina o papel do dedo ao qual esta ligado.dN@emos mais adiante
para cada dedo.

Porém, enquanto suporte final da acdo, ela tambéamvétor do
poder e um simbolo de poderio. Em vérias cultugmesenta o poder real
e mesmo divino (estar nas maos de Deus). Na rdalida mao torna
possivel pegar, segurar, apertar, aprisionar oagsmAlias, a forma de
apertar a mao é muito significativa no que diz edspa maneira como as
pessoas encaram a relacdo com aquele que cum@mimeis pessoas que
abandonam a sua vontade de poder sobre o out@osasdmaos. Logo, a
mao € usada para representar a maioria dos papéixjlicos ou nédo, que
correspondem ao braco. A diferenca reside no fa® & mao age no
estagio final, enquanto o braco transmite. Simbhatente, podemos
comparar um braco inteiro a uma flecha. A méo érdgpenquanto o braco
€ a haste. O movimento da flecha € transmitido Ipesée (braco), porém é
a ponta (mao) que garante a sua penetracao no alvo.

Os males da mao

Eles vao nos falar da nossa relacdo com a acadesiaia sobre o
mundo exterior. Tensdes, dores, sofrimentos nass re@mificam que a
nossa relacdo com esse mundo exterior € uma retlz&opremacia, de
poder, de possessao ou de avidez. Queremos mugurase apertar,
dominar as coisas ou os individuos, seja pela dentee dominar ou por
medo. A mao que se fecha é aquela que retém, quméelo que as coisas
Ihe escapem ou que se defende ou ataca e queag(ppeho fechado).

No entanto, como costumo dizer a alguns dos mezierntes, a vida -
e tudo o que acontece com ela - pode ser simbalipad um punhado de
areia. Se quisermos té-la e conserva-la, precisanaoger a méo aberta;
pois se a fechamos para comprimir essa areia, gEgara-la, manté-la,
entdo ela escapa por entre os dedos. A mao paoifieajuela que acolhe
esta sempre aberta, enquanto a mao que jura veaganque ameaca esta
sempre fechada. Maos e punhos estdo muito ligadesseus sofrimentos,
muitas vezes conjuntos, sao significativos de uiineuttiade
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maior para se desprender do mundo. da vontade.upiensacia. da
possesséao ou do poder sobre esse mundo.

Vou citar aqui um caso em especial: o0 da Dominigigsa mulher de
cerca de quarenta anos foi atingida por uma forantcplar de reumatismo
gue se chama poliartrite de evolucado cronica. (Bsaee apaixonada, a sua
relacdo com o mundo é de um poder inconscienteondgsenvolvido.
Lutando permanentemente com a vida e com as pesslaadomina e
dirige tudo o que esta ao seu redor sem se daa dm®o. Sua generosidade
natural facilita tal coisa e faz com que aqueles @uodeiam se acomodem
- cada um a sua maneira com essa atitude caréictertsla escolheu para
si um marido que Ihe convém: forte quanto ao exteriaos musculos. mas
fraco no que se refere a relacdo com a acdo etaderEla se encontra
entdo "obrigada" a agir. a fazer, a dirigir e asguntaria no seu lugar,
uma vez que, na opiniao dela, "ele ndo é capaz'entanto, essa relacao
com o poder ndo é uma experiéncia bem vivida defdl@ e faz com que
desencadeie esse reumatismo particular nos dopumn depois. nas duas
maos. Digo que esse reumatismo é particular p@séekvolutivo em
primeiro lugar; ndo se sabe como interrompé-lo (f@#oos poder algum
sobre ele). Também porque se trata de afeccadadita-imune”, ou seja,
uma doenca em que o organismo se autodestroi.npoiseconhece mais
algumas das suas proprias células, que passamwéstser como células
"inimigas"... Por que o organismo da Dominique ditaeque as células dos
seus punhos e das suas maos sdo inimigas? Seoasgueuso pervertido
para a obtencdo do poder faria com que algumagspad corpo se
tornassem nocivas? Nocivas na medida em que efasit@® que essa
mulher tenha, por sua vez, um comportamento queéang nocivo para a
sua vida. a sua estabilidade. a sua felicidadeeaid€Caminho da Vida. Esse
USO seria nocivo para a realizacdo da sua Lends&@sEu acredito que
ela possui todos os elementos para refletir a nespde preferéncia
rapidamente, pois outras partes do seu corpo camecaer seriamente
atingidas, enquanto os seus punhos e as suas &dosain operados
diversas vezes.
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* Os dedos

Eles representam as terminagGes "finas" das mdes.sBo 0s seus
"detalhes" e, por conseguinte, as terminacfes dssos atos, os detalhes
das nossas acdes ou das nossas formas de agir.u@adsor sua vez,
representa um detalhe particular, um modo ou ursa &specifica que
decodificamos gracas ao meridiano energético gueirta ou comeca no
dedo em questdo. Enquanto elemento periférico mcadleamento da acao,
faz com que o individuo possa usa-lo faciimenteacomeio de feedback,
de retroacdo. Gracas a cada um dos dedos e aass prdgrgéticos que
estdio na sua extremidade, podemos estimular ou inalim
inconscientemente, porém de maneira eficaz, adwisriensdes que ai se
encontrem. Assim, eles constituem, ao mesmo teogtmcais e 0S meios
privilegiados de varios pequenos atos "falhos"dtatios que vemos como
aleatdrios e sem significagcdo. Porém, na realidadieca é por acaso que
cortamos, imobilizamos, gqueimamos, esmagamos arertms este ou
aguele dedo da mao. A cada vez, passamos por wasgm'leve"”, porém
nitido, de uma busca de expressdo e/ou eliminagdonth tensdo. Esse
processo € capaz de funcionar, pois o ponto enarggfiite se encontra na
extremidade de cada um dos dedos é aqui um "ponte"fou "ponto da
Primavera". E o ponto do renascimento potenciariEgia, gracas a qual
uma nova dindmica pode aparecer ou através daagaaltiga pode se
“recarregar" e mudar de polaridade.

Os males dos dedos

Vou fazer aqui uma simples apresentacéo da siggdwm global de
cada um dos dedos e dos sofrimentos que vao seessgs. Para
compreender mais detalhadamente toda a dindmicastaeor tras disso,
basta se referir, nesta obra, a parte que dizitesg®e meridiano energético
exato que atinge o dedo em questdo e ao qual elemm sua dinamica
geral. Se a tensdo se manifestar num dedo da méiadiela estara
relacionada a simbologia Yin (materna), e se elaasifestar num dedo da
mao esquerda, a simbologia Yang (paterna).

*O polegar

O polegar é o dedo onde termina o meridiano do &l o dedo da
protecao, da defesa e da reatividade em relacAmnado exte-
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rior. Alias, as criangcas O sabem muito bem quard@dem a chupar o
dedo (o polegar) a partir do momento em que semeressidade de se
"tranquilizar"? Hoje em dia, as criancas estdo chupando o dedmamol
cada vez menos e passando para o dedo médio e patdar. Esse fato é
muito significativo da falta de referéncias e daessidade profunda de
seguranca que elas tém. O polegar representa aaseguexterior, a
protecdo da defesa, enquanto o dedo médio e oraepl@sentam a busca
de seguranca, ndo através da defesa mas atravamidiade. Essa
necessidade de unidade, tanto interior como extéooproprio eu e a
familia), esta associada a uma busca de podergadle sbbre o mundo
exterior.

O polegar também pode ser, num segundo moment@do dque
representa a tristeza ou a aflicdo. Em todos oescass traumatismos
(feridas, cortes, entorses, queimaduras etc.) opasdogias do polegar
(reumatismos, artroses etc.) estdo relacionados essas nocdes de
necessidade de protecdo, de defesa quanto a urmassagrdo mundo
imaginario ou real, ou entdo com uma vivéncia idéeiza ou de aflicdo.

O indicador

E o dedo onde comeca o meridiano do Intestino Grassledo da
protecdo, porém no sentido de eliminacdo das Gomi#s mesmo da
explosao delas em direcao ao exterior. Isso faz qaenele seja o dedo da
demanda, da autoridade, da acusacao, até mesmuoedga Ele ordena,
dirige e indica a direcdo que ameaca. As tens@asssefrimentos que ai se
manifestam estao relacionados a necessidade deaslimlguma coisa no
sentido de ndo guarda-la dentro de si. Essa casat&a como algo "nao
aceitavel", algo que deve ser eliminado, indo exedriente até o sentido
mais amplo da palavra "eliminar" (ameaca). Logo, nmaor parte do
tempo, trata-se simplesmente de eliminar uma vigégae n&o nos foi
conveniente. Os males do indicador, no entantobéampodem exprimir
uma tendéncia excessiva a diretividade e ao aarisrito, que precisa ser
eliminada por causa do seu excesso.

2 0 autor também se refere a interjeicdo "Poucellifarutilizada pelas criangas quando desejam parar,
guando ndo agientam mais, quando cedem: "Poune, jjimie plus" = Chega, eu ndo vou mais jogar,ou
"Pouce,j'arréte = Chega, vou parar por aqui. (N.T.)
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O dedo médio

E o dedo onde termina o meridiano do Mestre do @moraE o dedo
da estruturacéo interior, do governo interior dasas e também o da
sexualidade (o "poder" sobre os outros que derzepralogo, ele
representa a satisfacdo da experiéncia vivida &éa que temos sobre o
mundo. As tens@es que ai se manifestam nos fal#o ea insatisfacdo
gue sentimos a respeito da forma como as coisagesmem ou cComo as
geramos na nossa vida.

O anular

E o dedo onde comeca o meridiano do Triplo Aquecdtio dedo da
unido das coisas, da sua coesdo e da sua assimilag&o de nés. Ele
carrega a alianca de casamento ou da unido, namrtangual seja a sua
forma. Os seus traumatismos ou as suas patologmdatam da nossa
dificuldade para "unir", para "uni ficar" as coisgentro de nés ou a nossa
volta. Eles nos dizem quanta dificuldade podema®mnar em criar uma
coeréncia entre todas as partes de n0s mesmososskavida, a fim de lhe
dar um sentido.

O dedo minimo

E o unico dedo onde dois meridianos estdo ladal@ 1840 os do
Coracao (que ai termina) e do Intestino Delgade @jicomeca). E o dedo
da fineza, do elaborado, mas também o do emocedal superficial, da
aparéncia, até mesmo da pretensdo. Alids, é espeeme dedo que
levantamos quando queremos, por exemplo, tomarscbi@lmente e dar
elegancia ao gesto. As tensdes sentidas nesse rdaddestam uma
necessidade de exteriorizar, seja uma tensao @enocediocional, ou uma
tendéncia a superficialidade ou a subjetividadas Bignificam que estamos
envolvidos demais no papel que representamos oyanecer, e nao
estamos o suficiente no natural, no ser.

*O braco (biceps e umero)

Ele esta localizado entre o ombro e o cotovelo. rdi@to mais detalhado
sobre o0 que essas duas articulacdes represenfaimfg¢ito anteriormente.
Lembremo-nos simplesmente que 0 ombro e a omogAata representacao
da relacdo ndo-consciente com a
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acao. Eles representam a passagem depois da padt@oeConsciente, que
chamo de porta da Integracédo, o ponto de emergémcessurgimento do
nosso Nao-Consciente na sua relacao com a aca® sobundo e 0s seres
(logo n6s mesmos). O cotovelo é, por sua vez, #&gpar barreira da
Aceitacdo. O braco, disposto em volta do Umeropm@ina-se entre os dois e
0s une. Logo, ele representa a projecao da fapasfagem das vontades,
ou desejos de acao, do Nao-Consciente para o @atscEstamos entao
no processo de Densificacdo, no momento que preeedeeitacao
consciente. Porém, também pode se tratar da passhg€onsciente para
o Nao-Consciente. Estamos entdo no processo deatdme no momento
gue segue a sua Aceitacdo consciente e que praaedie consciente (ver
esquema da pagina 149).

Os males do braco

As tensdes sentidas no braco (pontos dolorosdstasdinevralgias
branquiais etc.) sdo a manifestacao da dificuldsda agir que a pessoa
experimenta. As memorias ou feridas inconscientegupdas de um
individuo em relacdo a sua capacidade de acaoéquevona e que este se
recusar a aceitar vao se manifestar através damgofio no braco, até
mesmo de fraturas no Umero, quando a lembranca&nadna que vem a
superficie € forte demais ou quando ela transtarestrutura (0sso) das
crencas pessoais ou das escolhas de vida da pé&sscasso pessoal,
impossibilidade de realizar alguma coisa profissimente ou no ambito da
familia, medo em relacdo a acdo ou as suas consmgsié-eles vao
escolher, se preciso for, exprimir-se através dassdou dos traumatismos
nos bracos.

Podemos estar diante de vivéncias e de experiédeiagdes que o
individuo aceitou no seu Consciente, no seu memia, que ndo pode ou
ainda ndo esta pronto para aceitar dentro de se gede ser o caso de
alguém gque teve de ceder a respeito de algumaanns@erava importante
para si (projeto, realizacdo técnica, promocag etque ele compreendeu e
aceitou. No entanto, bem no fundo de si mesmo, pssaoa nao o
aceita.Apesar de todas as razdes logicas que rfizecam que
compreendesse as coisas, ela se recusa a integr&daa dor ou o
traumatismo se localizar no Umero, isso significa g tenséo esta liga-



146

da a estrutura profunda, as crencas e aos valmasscientes da pessoa em
relacdo aos seus atos. Se, por outro lado, elacsdizar no bragco, nos
musculos, estamos diante de uma manifestacdo mgrase", pois menos
enraizada na estrutura.

Se a tenséo, a dor ou a fratura for no bracgo djredi se tratar de
alguma coisa relacionada ao Yin, a simbdlica mateentodas as suas
representacdes. Se, pelo contrario, a tenséo, audarfratura for no bracgo
esquerdo, serd algo relacionado ao Yang, a sinabplterna, e todas as
suas representacoes. Vou retomar aqui o exempldetieé que ja citei
anteriormente no paragrafo dedicado ao cotoveken8ao profissional que
ele vivia se exprimia claramente nos seus bragms,seus ombros e nos
seus cotovelos. Evidentemente, ele achava que odia pgir ou que as
coisas nao aconteciam como gostaria, por causa uwledan exterior
(ombros). Ele o sabia e compreendia as razdes so@memente (braco),
porém encontrava dificuldade para aceita-lapara admiti-las, até mesmo
para simplesmente reconhecé-las (cotovelos), pebwvente porque achava
gue a situacao era injusta ou injustificavel enag&b a ele. Logo, essa
situacdo n&o podia ser admitida conscientemente eneagia ficava
bloqueada deste lado dos cotovelos...

*O antebraco, o cubito e o radio

Eles se situam entre o cotovelo e o punho. Vimas @ucotovelo
representa a barreira da Aceitacdo e que o punpar &ua vez, a barreira
da Implicacdo, no sentido da Escolha (e ndo dasBecicomo acontece
com o tornozelo). O antebraco é a primeira etagaadsagem das vontades
de acdo no mundo das realizacbes. Quando queremzes fou que
aconteca) alguma coisa atingir as nossas memonafsinpdas (Nao-
Consciente) e que a aceitamos (cotovelo), devemi@® escolher e fazer
aquilo que vai possibilitar a sua realizacdo. S&a eesalizacdo for dificil
porque encontramos, por exemplo, dificuldade pasdecidirmos quanto
aos meios, vamos desenvolver tensoes, sofrimeon&nistas NosS NOSSoOS
antebracos, até mesmo fraturas do cubito e/oudio, rdm geral perto dos
punhos. Estamos no lugar do corpo que precede Ge@e a mao e o
punho, de acordo com o sentido da circulacédo dag@s que escolhemos
(Densificacao ou Liberacao).
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Logo, essa pode ser a fase de passagem das coisE®-dConsciente para
o Consciente (sentido cotovelo-mao). Entdo estammsprocesso de
Densificagcdo, no momento que se segue a Aceitagésciente e que
precede a integracdo deles ao real (punho, maayéatrdo fazer. Porém
também pode se tratar da passagem do Conscieat® Néio-Consciente
(sentido mao-cotovelo). Estamos, nesse caso, messo de Liberagcao, no
momento que precede a Aceitacdo nao-consciente eesgqusegue a
passagem para o real.

Os males do antebraco, do cubito e do radio

Eles v&o nos falar da nossa dificuldade para acagaacbes ou
manobras que a nossa vivéncia pode nos levar ateacou fazer na nossa
vida. A nossa dificuldade para escolher ou paraoferecer meios de agir -
novos, diferentes do habito e da certeza pode sdastr através de uma
dor nessa regido do braco, e chegar até mesmduaafr&la se produz
guando a tenséo é forte demais e 0s nossos blsgemioselacdo a acdo ou
a escolha estdo muito enraizados, enrijecidos, m@vadizer fossilizados,
gue nao admitem a "torcao" (obrigacao de mudamgadsta pelo exterior.
Entdo € o cubito ou o radio, até mesmo os dois,"guape”. Porém, a
simples "rigidez" do antebraco ja significa que dendificuldade para
"movimentar"”, para dar ao punho e a médo a poxkioié de fazer o seu
papel de mobilidade, de potencial de mudanca deoroadde tipo de acao
na vida.

Se a tensdo se manifestar no antebraco esqueadestélrelacionada
com a dinamica Yang (pai), e quando se manifesiasmebraco direito,
esta relacionada com a dindmica Yin (materna).

*A nuca

E a parte que se situa entre a cabeca e o restrpio. E ela que faz
a juncao entre o cérebro e 0s seus executanteséqua ser os bracos e as
pernas. A partir do plexo cervical que se situaspa base, todas as
vontades e as decisbes de acdo ou de relacao vaonvsadas em direcao
ao 6rgdo ou ao membro mais adaptado para a siEagéal. Logo, a nuca €
um lugar onde os desejos ou as vontades ainda m&ogieam, nao
comecaram a aparecer e nem deram inicio ao gesto.fEles ainda ndo
tive-
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ram ligacdo com o mundo exterior. Assim sendo,Gamapresenta o ponto
de passagem do conceitual (cérebro, idéias, coscalesejos, vontades,
guerer etc.) para o real (acao, realizacao, re|&a@uessao etc.).

Os males da nuca

As tensdes, os sofrimentos ou 0 blogueio da nupamem a nossa
dificuldade ou a nossa incapacidade para fazer goendesejos, idéias,
conceitos, vontades etc. passem para o real. Nmtentao contrario da
tensdo dos ombros, que significa globalmente a messa, no caso da
nuca, estamos no estagio em que as coisas naoramefa porta" da
passagem ao ato. Isso significa que nao podeméddapassar para o real,
porque achamos que ndo somos capazes. A incapacitagde nossa
responsabilidade, ao passo que, quando se tratdodoeio nos ombros,
presume-se que ela venha dos outros, do munddoext#&rirradiacdo na
direcdo de um dos ombros que pode existir paratgitennos dara uma
indicacdo a mais - a da simbdlica Yin ou Yang adojagem interior nos
faz pensar que n&do somos capazes.

Que eu possa me lembrar, o caso mais classicosesmailes € o do
torcicolo. Essa tensdo na nunca tem um efeitoofidii@to que nos impede,
as vezes a custa de muita dor, de virar a cabaga para a direita como
para a esquerda. Ora, qual € a significacdo umivels gesto de virar a
cabeca para a direita e para a esquerda? Em tedadtaras do mundo,
esse movimento quer dizer "ndo". E o sinal da diowia, da recusa, da
nao-aceitacdo em relagcdo ao que acontece ou ao oukeo diz ou faz. O
torcicolo nos impede de fazer esse gesto. Ele dem@ora nossa
incapacidade para dizer "ndo" a alguém ou a urmacgib. Achamos que
nao temos o direito, a possibilidade ou a capaeidadazé-lo.

Esse exemplo me faz pensar em Bernard, executiven@egrande
empresa francesa de distribuicdo, que assistia @ogrmeus seminarios de
empresa sobre a Dinamica das Relacbes. Esse howieim de um
torcicolo comprometedor havia trés dias. Eu Ihgpetei entdo se ele vivia
alguma situacdo a qual gostaria de dizer "ndo'sacgue se recusava a
fazer pois achava que ndo podia ou que nao tinheeo de fazer. Antes
de tudo, ele ficou desconcertado. No entanto,treff®r alguns instantes e
depois
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reconheceu, para 0 seu proprio espanto, que waayealidade, uma
situacdo profissional desse tipo. O presidentel gleraseu grupo, do qual
ele era um dos principais representantes regiotiai®® uma mania que
considerava muito importante: a de organizar reamie prestigio para os
seus executivos, que o Bernard chamava de "longsaiNa sua opiniéo,
essas reunides, que duravam de um a trés diagcnéscentavam grande
coisa, a nao ser fazer com que ele perdesse temop@rgo havia muito a
fazerin loco. No entanto, ndo havia como recusar, dizia, set@oia 0
risco de ser "desagradavel”, de que a recusa foakérecebida". Ora, ele
acabara de saber, trés dias antes do seminariaogeova "longa missa"
devia acontecer no més seguinte, periodo em queoetealmente estaria
nas lojas da provincia pelas quais era responsélekoube da novidade
na segunda a noite e, na terca de manha, acoragoweotorcicolo que
ainda o bloqueava na quinta durante o seminaredgtidiu entao refletir
sobre uma maneira de exprimir a sua discordanecraeceua hierarquia, ou
entdo, em caso contrario, de aceitar essas "longaas".

Podemos ilustrar e fazer um resumo dos grandes digarte "alta"
do nosso corpo - N0Ssos bragos, N0ssos ombrossa nosa - N0 esquema
gue se segue. Ele possibilita uma visualizagcadolesngo que se passa e
como se passa.

Cada vez que temos tensbes na parte superior do BOg00, elas
sdo um sinal de que, na nossa relacdo com a agdejdd vontade,
Impossibilidade, incapacidade, medo etc.) ou cquoder sobre as coisas e
sobre os seres, vivemos uma tensdo equivalenta t&ssao esta ligada ou
a nossa suposta incapacidade (nuca), ou a umaanidage vinda do
exterior (ombro). Estamos diante de algo que naempos, ndo sabemos
ou nédo chegamos a fazer.

*O Tronco

E a parte central do corpo, & qual estdo ligadosesibros que
possibilitam a sua locomoc¢ado e a sua acdo. E tansbparte em que se
encontram todos os 0rgaos que asseguram "a int@atién
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Porta da
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-

Processo de
liberagio
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acaltagao

Porta da
implicagao,
da escofha

Consciente

( Simbélica dos membros superiores ]

O tronco representa a casa do individuo e é nedesgtfio reunidos todos
os 6rgaos "funcionais”, sendo que o 6Orgao "deadloasta localizado

abaixo dele. Ele constitui o eixo do corpo, a @mnmotriz que produz e

distribui energia. E nele que acontece a alquimi@dna. Assim como o
tronco da arvore, € a parte mais imponente porémem@os moével e a

menos flexivel. Ele contém todos os érgdos funisoea coluna vertebral
e € através desses 6rgaos que ele se exprimepewuike que as eventuais
tensbes se manifestem. Vamos evocar o papel deuradieles e tentar
liga-los a sua representacao psicologica.

PARA QUE SERVEM OS NOSSOS ORGAOS?

A Definicdo do Petit Larousse para a palavra oegdparte do corpo viva
gue preenche uma funcao que Ihe € propria”.
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O corpo humano possui um certo niumero de orgaoggumitem
gque ele funcione, que viva, que garantem aquilo chumo de (sem
conotacéo pejorativa alguma) "a intendéncia”. ESsg&os possuem, todos
eles, uma funcao bem Definida e se integram nunucto) uma cadeia em
gue eles sé@o os anéis. Estdo reunidos em sistemnada da funcédo global
de cujo desempenho eles participam. Ha o sistegestilio, o sistema
respiratorio, o sistema urinario, o sistema circula, o sistema nervoso e
0 sistema reprodutor.

Em primeiro lugar, vamos ver o papel de cada setesm seguida
falaremos sobre cada 6rgdo detalhadamente, ndarsabdtica médica,
pois tal ndo € o nosso objetivo, mas simplesmeR/ienale expor a fungao
preenchida por cada um deles e de apresentarificeighio dos males que
0s atingem.

No entanto, sera necessario, para que se possaemrdpr melhor
cada 6rgao, referir-se a sua representacao erergaét seu meridiano e ao
Principio ao qual ele pertence. Assim, poderemose ligar 0 0rgdo ao
seu meio psicoenergeético.

* O Sistema Digestivo

Ele possibilita a digestdo dos alimentos sodlidosigeidos que
consumimos. E gracas a ele que podemos assimilémantacdo material
gue a terra nos oferece e que a gastronomia el@aosao NOSSO prazer.
Através dele, vamos transformar esses alimentoavéd de uma alquimia
extremamente elaborada que vai toma-los utilizavatgitaveis para o
nosso organismo, eles vao ser um dos elementosicessedo nosso
combustivel Final. O sistema digestivo é aquele goetém o maior
namero de 6rgdos. Isso nos deixa ver até que pesga alquimia é
elaborada e se explica pelo fato de que os alimesdlidos” sdo uma
forma de energia "pesada"”, densa, complexa paraawformada e que
necessita, por conseguinte, de operacbes e des mieeitransformacao
multiplos. E por isso que, antes de poder passsa pasangue, as
substancias nutritivas transitam por um certo nanw receptaculos e
recebem um certo nidmero de aditivos (nosso estorohgga mesmo a
produzir acido cloridrico) que vao dissolvé-lasifiema



152

digestivo é composto pela boca, pelo eséfago, g&lomago, pelo figado,
pela vesicula biliar, pelo baco, pelo pancreasy peéstino delgado e pelo
intestino grosso. Como a boca tem um papel e ugurifisacdao bem

particulares, tornarei a falar sobre ela de formasmrecisa na pagina 184.

Os males do sistema digestivo

Eles vao nos falar da nossa dificuldade para emgmdra digerir,
para assimilar o que acontece na nossa vida. "&gea@&egui engolir o que
ele me disse", ou entdo "Nunca consegui digeritanbém o que vocé
fez", ou ainda "Estou com essa historia aqui, nahmigarganta”, sao
muitas as expressdes populares que nos dizem simgiée isso. De
acordo com o 6rgao digestivo particularmente enstdioe ha uma precisao
sobre a tensao sentida sobre a dificuldade para digerir a experiéncia.
Vamos ver cada um deles detalhadamente.

*O estdmago

E o 6rgdo que. recebe, em primeiro lugar, atrawéesbfago, os
alimentos brutos que acabam de ser simplesmentparpaos pela
mastigacdo da boca. Logo, € o primeiro receptacidoalimentacao
material. E aquele que esta encarregado do tralpaibado e que faz um
pouco o papel de "betoneira”. Ele amassa, mighor&m também dissolve,
gracas ao acido cloridrico, os alimentos ingerigogparando-0s assim
para 0 processo de assimilacdo. Logo, o estdbmagoo6égdo que se
responsabiliza pela parte diretamente "materialdigastdo, que realmente
coloca "a mdo na massa" e que deve se encarregamttelar a matéria
alimentar.

Os males do estdmago

Eles nos falam da nossa dificuldade ou das tergpi®&ncontramos
guanto ao nosso dominio ou a nossa gestdo do mumaterial.
Aborrecimentos financeiros ou profissionais, eseslaou judiciais vao
decidir se exprimir dessa maneira, se eles proeatgreocupacoes reais
ou imaginarias dentro de noés. Em razdo do seu mhpeimassador dos
alimentos, aquele estdbmago que nos faz sofrer tarmploéle querer mostrar
gue temos uma
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tendéncia para ruminar, para repisar as coisasaeavgecimentos de forma
excessiva. A acidez gastrica pode nos dizer erg&oparar.

Citarei como exemplo multiplos casos de Ulcera ougtas vezes
vem a ser a caracteristica de aborrecimentos pii&is e que, durante
muito tempo, foi a "doenca preferida” dos homenseatgcios. Os numeros
diminuiram bastante hoje em dia, pois se sabe agorep fazer calar o
estbmago. Ha varios alunos que sentem célicas iaunazestbmago antes
das provas. Eles sabem que elas s&o um sinal uiatiagfo.

Azia, acidez gastrica, Ulcera, cancersdo muitas as manifestacfes
cuja intensidade é progressiva e que exprimemdifisaldade para digerir
0 que vivemos, os choques da vida ou as situagfesdp nos satisfazem.
Os vomitossao entdo um sinal suplementar da rejeicdo purapes, da
recusa.

*O bacgo e o0 pancreas

Esses dois 6rgaos participam da digestdo (pancreasavés das
secrecoes que derramam no intestino delgado -cerdposicao do sangue
(baco) - através da fabricacdo e do estoque deulgkbvermelhos e
brancos. O pancreas gera, através da insulinaatuied, a taxa de acucar
gue temos no sangue, e, através do suco pancre&lieoparticipa
ativamente da digestdo dos alimentos preparadosgstbmago. Estamos
no Principio energético da Terra com o0s Orgdos essados e
trabalhadores”, principalmente mobilizados quantarafa digestiva. S&o
0S executantes "serios e sensatos"”.

Os males do baco e do pancreas

Eles significam que temos uma tendéncia a atravesséda com
sensatez demais, ou seja, nao deixando espacestdipara o prazer, para
a alegria. O dever é importante, sendo que o giofial e o material sdo as
coisas essenciais. A vida entdo sente falta dagioglara de que todos nos
temos necessidade. As preocupacdes materiaiitadas e as angustias
obsessionais, 0 medo de sentir falta ou de néo,sddedo estar a altura,
estes sao 0s sinais expressos pelos problemasndee@d ou do baco. A
tendéncia a viver no passado, por medo de nao rodu
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zir o presente, ou o fato de cultivar memorias elgssssado podem se
manifestar através de tensdes ou de doencas ndesesorgaos. A
necessidade de corresponder as normas, de regpedgras, até mesmo de
dependéncia em relacdo a elas pode ser exprimidavéat dos
desequilibrios do baco ou do pancreas. Isso sengaaw nivel energético,
pois é a energia do Bago e Pancreas que se ers;andge outras coisas, do
ciclo menstrual e da manifestacdo ciclica, que abmante chamamos de
"regras”. Essa necessidade também se reencont@iabetes, pois as
pessoas envolvidas por esse desequilibrio devemprsengiar o aspecto da
"regularidade” na sua vida. Os horarios das redsi@gtodos os costumes
da vida devem ser perfeitamente "acertados" e itedps 0 mais
escrupulosamente possivel, sob o risco de desaraau@ doenca.

Os desequilibrios pancreaticos podem tomar duashafr a
hipoglicemia (falta de acucar no sangue) éiperglicemia ou diabetes
(excesso de acucar no sangue). O que € que 0 aepcasenta na nossa
vida? Ele € a dogura, a gentileza e, por extensn,a ser uma prova de
amor ou de reconhecimento. Em todas as culturasnaiodo, ele é a
recompensa, 0 presente que se da as criancas (qtiaedamn bom
comportamento (respeitaram as regras), quandaartirdsoas notas na
escola (responderam as normas) ou simplesmente@tamos vontade de
agrada-las. Esse presente muitas vezes é "maternal”

A presenca excessiva de acucar no sangue expriraetaquos
dificuldade para gerar, para viver ou para obteudo na nossa vida. O
diabetes muitas vezes quer dizer que a pessoalepai excessivamente e
mesmo, as vezes, injustamente autoritario (exaEssegras e de normas), e
gue ela encontrou um "reflgio" na docura protetlarande. A alimentacao
(mé&e) se torna, entdo, um paliativo, um exutoripartante e o diabetes, a
conclusdo logica de um ganho de peso progressiw@Enp garantido.
Alguns choques psicologicos fortes, no decorrer gosis o individuo
enfrenta a destruicdo brutal das segurancas ogagaietivas, podem ser
expressos pela aparicdo de um diabetes. Vou cdas@de uma jovem que
veio me consultar pois queria ter um filho, magw diabetes a impedia. A
analise da sua situacdo nos fez remontar a um dyamdavia vivido na
sua infancia.
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Um dia, quando tinha 7 anos, ela estava andandmeina da estrada na
companhia da sua irma. Um Carro, que vinha no demiverso, saiu da
estrada sem motivo algum e feriu violentamente gss& menor que ela
adorava. Foi com um terror indescritivel que elaasisua irma morrer bem
diante dos seus olhos e, durante varias semaoas,dem poder falar nem
exprimir o seu sofrimento diante da perda do geeelta mais querido, do
gue preenchia a sua vida com dogura. Seis messstande, 0S primeiros
sinais de diabetes apareceram. ApoOs trés sessOwabadtho sobre essa
memoadria emocional e sobre as energias em quesiddasa de acucar se
pds a baixar lenta, porém progressivamente. Eu satfti que ela
consultasse paralelamente um amigo, um meédico hmateopara que o
nosso trabalho fosse acompanhado por uma ass&stén@dica
"inteligente”, ou seja, destinada a estimular @s $uncbes pancreaticas e
nao a substitui-las. la me esquecendo da coisaimp@tante: ha alguns
meses, essa jovem teve uma menina.

A hipoglicemia (insuficiéncia de acucar) nos fala, por sua vezjrde
sofrimento inverso a idéia de incapacidade, a uldmde de receber, de
aceitar, de achar que tem direito a docura. E o fragjiiente de criancas
ndo desejadas pela mée ou cujo pai foi "ausentedug€ncia de refugio
materno produz um amalgama negativo em relacaionarghcdo, que nao
€ querida, até mesmo néo é aceita (anorexia) o @ssimilada somente
guando ha necessidade. Mas isso é feito sem peagem docgura, com o
minimo de "acucar". A busca pelas normas ou pelgims ausentes resulta
num fisico anguloso e macilento, em que as forredsndas (docuras)
estdo ausentes.

*O figado

E um 6rgédo extremamente elaborado e polivalente. maior do
corpo humano. Na verdade, ele tem um papel essareidigestdo pela
secrecdo da bilis, porém também garante uma otitvelagle muito
importante: a filtragem do sangue. Assim sendo,b&am participa da
composicdo do sangue e da sua qualidade, alids, nannivel nutritivo
guanto no nivel imunolégico (defesa, cicatrizag&ipque etc.). Logo, ele
produz a sua "textura", a sua composicao, o seel nibratério, a sua
"coloracao". Alias, o seu
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duplo papel esta materializado pelo fato de quesbecuma dupla
alimentacdo sanguinea -uma através da artériaiteepasponsavel pela
nutricAo de oxigénio, e a outra através da veia tgae os nutrientes
assimilados pelo intestino delgado. Esses doisixa® encontram no
figado e "se unem" na veia cava inferior. Depossteinsporta 0 sangue
enriquecido pelos nutrientes e outros globulos, guecas ao coracao, vai
ser redistribuido em seguida por todo o corpo,dppois sera enriguecido
pelo oxigénio, gracas aos pulmoes.

Os males do figado

Os problemas hepaticos também séo, naturalmentsjnahde que
encontramos dificuldade para "digerir" alguma ceiaanossa vida, porém
h4 uma nuance mais sutil quando comparado ao egddma principal
emocao associada ao figado € a cllera. As tensbesfomentos desse
orgado podem querer dizer que 0 nosso modo - hal@texcessivo - de
reagir diante das solicitacdes da vida € a cOlevda vez que "acertamos”
0S nossos problemas com o mundo exterior gritamids, zangando,
mobilizamos toda a energia do figado nessa diregéwvando-o dessa
forma de uma grande parte da energia necessadaa sau funcionamento
cada vez que isso acontece. O Orgado vai entdo siestar, deixando de
fazer o seu papel corretamente na fase digestwantanto, por outro lado,
na maioria das vezes, cOleras que sao armazenadsistematicamente
guardadas no interior vao densificar a energidgerdb. Assim elas correm
0 risco de se traduzir em patologias mais impoggifirroses, quistos,
cancen.

Os males do figado também podem nos falar da riifisaldade
para viver ou para aceitar oS Nnossos sentimen®sjogsos afetos ou
aqueles que os outros nos dedicam. A imagem quastela Nn0s mesmos
ou que os outros fazem de nos depende, em gramte ga figado. A
percepcao dessa imagem participa da nossa alegri@ivér, o que
encontramos através do papel de filtragem e denéaliacdo” do sangue
gue o figado tem. Essas tensbes também podemicagnifue a nossa
imagem é colocada em discussao pela nossa vivérgua a nossa alegria
de viver deu lugar ao azedume e a acidez inteiimmtel desse mundo
exterior que ndo nos reconhece como gostariamdamBs em pleno
dominio da culpa.
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O figado participa profundamente do sistema imugiot)
particularmente da imunidade elaborada, ou sejaiquetida pelas
experiéncias feitas pelo organismo. Ora, o sentionda culpa nos "obriga”

a nos justificar, a nos defender. Ele mobiliza assas energias de defesa
psicoldgica e muitas céleras sdo um sinal e a sgfoede um medo que néao
encontra outro meio de defesa.eSea estratégia for frequente, ela fragiliza
a energia do figado, depois da vesicula, e amdosnsoO figado € um
orgao Yin e ele representa as sensacfes que cesp@ito ao ser profundo.
Veremos que, no que se refere a vesicula biliag, §uyang, trata-se
sobretudo do ser social.

* A vesicula biliar

Ela trabalha em ligacdo direta com o figado, deeoretolhe e
concentra a bilis. Ela a redistribui no intestiredgddo, justo na saida do
estbmago. A liberacdo dessa bilis vai permitir gymocesso de digestao,
particularmente o dos alimentos gordurosos, coetirde maneira
harmoniosa. No caso de disfuncdo, a digestdo édidececomo "ma
digestao".

Os males da vesicula biliar

Ela participa da digestdo fisica dos alimentos &, digestdo
psicologica dos acontecimentos, 0 seu papel € a&gute. Assim como
exprime a linguagem popular, "derramamos bilis" ngga temos
inquietacdes. Porém, sdo sempre inquietacdes #gadaim ser (noés
mesmos ou um outro) que nos é querido. Os malesesiaula falam da
nossa dificuldade para produzir 0os nossos sentoweatpara torna-los
transparentes. Estamos na dinamica Yang, ou sejare@acdo com o
exterior. "Qual é o meu lugar?". "Sou reconhecidgbop outros?" "Os
outros me amam pelo que eu faco e represento?" raditas as
interrogacdes as quais as tensfes vesiculareseseme assim como as
céleras violentas que acompanham os momentosidjfsmbretudo quando
existe na pessoa uma sensacao de injustica nozjuesgeito a si mesma.
A justificativa dos atos também esta muito presaitela mais porque nao
€ sempre que eles se caracterizam pela sincerdaela verdade. Os males
da vesicula podem significar, na realidade, quessaino¢cao do que € justo
e verdadeiro ndo € muito
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clara nem peca pelo excesso, e que temos uma téadéconstranger, usatr,
até mesmo manipular os outros (naturalmente, noslodaempre boas
desculpas).

*O intestino delgado

Ele tem cerca de 6 metros de comprimento no hortsmm.faz com
gue possa oferecer uma grande superficie, aumemadanumerosas
saliéncias interiores. Essa superficie autorizeetabolismo digestivo final
gue termina na Ultima transformacdo dos elementbistinos, antes que
passem para 0 sangue. Faz-se uma triagem entr&inoilasel e o ndo-
assimilavel, que continua entdo no intestino grosado que é considerado
assimilavel, que passa pela "alfandega”, que @dgd" bom, vai para o
sangue e para o sistema linfatico. E importanteersaje o intestino
delgado néo é simplesmente um "filtro"que deixalosentos passarem ou
nao. Ele participa ativamente da digestdao, segdegaas enzimas
necessarias. Além disso, tem um papel importantéraasporte” de certos
sucos e aminoacidos. Logo, é através da sua intgveque se faz a
selecao final dos elementos que ele veicula.

Os males do intestino delgado

As diarréias, Ulceras etc. nos falam das nossas dificuldades para
assimilar as experiéncias, para deixar que elastigean em nds sem julga-
las. Enquanto aduaneiro, é ele que deixa pasaamnatginformacdes e que
rejeita outras. Ele é o representante fisico dgsuidade. As dores ou as
doencas do intestino delgado também podem signifjce@ temos uma
forte tendéncia a julgar os acontecimentos e oso®uf raciocinar em
demasia em termos de bem ou de mal, de certo @ura@do. O exemplo
astro logico € o signo de Virgem, que é muito aldido em torno das
nogcdes de valores, da sua precisao e do seu mespeduja fragilidade
organica € principalmente intestinal.

*QO intestino grosso

Ele faz, por sua vez, o papel de lixeiro, de evaieud ele que transporta e
gue possibilita a eliminacdo das matérias orgamjuasngerimos e que nao
foram assimiladas. Assim, evita que O organismergepa, se suje, se
sature e, por conseguinte, se sufo-
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gue, se intoxique. Para se convencer, basta obsemze se passa quando
h&d uma greve de lixeiros numa grande cidade. Egg® @ontribui entéo
para a boa "respiracao” do corpo. Isso faz concqugpreendamos melhor
por que o Intestino Grosso € o complemento do Rubp&ndo se trata de
energética.

Os males do intestino grosso

As tensdOes, os sofrimentos do intestino grossoifisigm que
retemos as coisas, que as impedimos de partir. Madalta, medo de se
enganar, retencao excessiva (timidez) ou recusabamdonar, em romper,
tudo isso € expresso pelo intestino grosso (catdip dor, inchaco, gases
etc.). Esses males também nos falam da nossaldifd=i para "cicatrizar",
para esquecer as mas experiéncias, a acidez vindasnvezes sinalizar a
presenca suplementar de uma colera recolhida edaplmr Como ele
possibilita a eliminacao, a rejeicdo do que nésringps (alimentos) e que
nao assimilamos, ele também possibilita a rejed@® experiéncias que
ingerimos (vivéncias) e que ndo aceitamos.

* O Sistema Respiratorio

Ele faz com que ndos respiremos, assim como indisgw nome.
Gracas a ele, podemos assimilar particularmentenesige do ar. No
entanto, ele € muito mais elaborado do que imagmeam ndo serve
somente para que se respire o ar ambiente. Elereemge os pulmdes, &
claro, mas também a pele e todas as células do.ddgpverdade, existem
dois niveis respiratorios distintos. a respiraci&m 'txterna” e a respiracao
dita "interna". A respiracdo externa € aquela quehecemos, ou seja, a
ventilacdo pulmonar. Porém também existe uma ag@id externa dita
"cutanea". A nossa pele tem um papel importanteosaa respiracédo. Essa
respiracdo externa é aquela das trocas gasoseslaatis em tomo do
oxigénio e do géas carbbnico no aparelho respimtérrespiracdo interna é
uma respiracdo que se passa no nivel celular, em agu trocas
intercelulares se fazem diretamente. As célulazama, por si sé, certas
trocas gasosas que ndo se devem a con-
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tribuicdo classica feita pelo sangue. O mesmo peacexiste no nivel
energetico.

Orgao ligado ao sistema respiratério, a pele tamfaéno papel de
protecdo do corpo perante o mundo exterior. Capdviél porém eficaz,
protege o corpo da maioria das agressoes, sejzeaseqlevem aos agentes
ativos (micrdbios, virus, insetos etc.) ou aos tgepassivos (poeira,
temperatura, chuva etc.). Receptora essencialuterpapel preponderante
na gestdo protetora dos estimulos e das solickagbgernas e na
cicatrizacao das eventuais feridas.

Os males do sistema respiratorio

O sistema respiratorio pertence ao Principio doaMeim que uma
das funcbes principais € a protecdo em relacao waonexterior. Essa
protecao se exerce por dois motivos: pela filtraglnpoeira e das trocas
gasosas (rejeicdo do gas carbbdnico) e pela capacida responder, de
reagir as "agressfes" ambientais. Outra das sngédsa essenciais é a da
cicatrizacéo, do fechamento das feridas.

Os problemas do sistema respiratério nos falamodaandificuldade
para nos proteger perante o mundo exterior, pacOnémAar reacoes
adaptadas diante das agressdes eventuais, reaiaginarias, desse
mundo. Eles também podem significar que ndo com®®guou Nnao
gqueremos fechar certas feridas da nossa vida &a d@sna, nos falam das
nossas eventuais tristezas, ressentimentos ouresnca nossa dificuldade
ou da nossa recusa em esquecer, em perdoar, at®renosso desejo de
acertar as contas ou, pior ainda, de vinganca.

* Os pulmbes

S&o0 os 0rgédos principais da respiracdo. E nelesejuealiza a troca
fundamental do oxigénio e do gas carbdnico, semah RO poderiamos
viver. Isso se passa dentro de bolsas mindscawm$t aproximadamente
300 milhdes) chamadas de "sacos alveolares". Esses sao muito bem
irrigados por pequenos vasos, 0s capilares, quaiteen que o sangue
(glébulos vermelhos) libere o gas carbbnico queésare que se recarregue
de oxigénio para, em seguida, alimentar todas hdasé A membrana
desses alveo-
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los € tdo fina que permite essa troca. Se pudéssasiender essa
membrana, obteriamos uma superficie de varias rantele metros
guadrados.

Deixo que vocés presumam a fragilidade desse teculus estragos
provocados pelo ar poluido que respiramos, mas mpe também
provocamos, particularmente através do tabagisrm@ulndes sao, ainda,
0s Unicos orificios naturais que estdo permanemiemabertos para o
exterior e que devem estar em condi¢cOes de seddrfende nos defender
constantemente. Existe todo um sistema para repieesesse papel. A
passagem do ar pelo nariz o esquenta - filtradoparte pelos pélos e
umidificado pelo muco que aprisiona alguns tipogdeira antes que ele
penetre nos brénquios -, e 0 muco retém as ultpaasculas de poeira,
expulsas pela tosse ou por pequenos cilios vilwator

Podemos constatar até que ponto esse sistematdedure de defesa
€ elaborado. No sistema digestivo, € todo o procdss'desestruturacao”
dos alimentos que é sofisticado; é o processoategio. Uma ultima coisa
muito interessante merece ser ressaltada. A reépir@ a Unica funcéo
organica que é automatica (ndo-consciente e ndmwéola), ou seja,
gerada pelo sistema nervoso autbnomo, e sobre lapgdamos intervir
voluntariamente, apoiando-nos no sistema nervaswatelsso faz com que
possamos compreender melhor a razdo da eficactédasas respiratorias
de relaxamento, pois, na verdade, elas permitemoqigstema nervoso
autbnomo se acalme" e, por um processo associadmgjnossas tensées
nao-conscientes relaxem.

Os males dos pulmodes

As fragilidades ou doencas pulmonares expressam ossan
dificuldade para gerar situacbes com o0 mundo exte® exemplo mais
simples € o da baixa da temperatura no inicio derim. As pessoas que
nao reagem reequilibrando o seu sistema térmieonintvdo "apanhar uma
friagem", ou seja, o sistema pulmonar vai estagilfeado e vai abrir a
porta para umajripe ou para umresfriado, Tosses, asma, anginas,
bronquites - sdo muitos os sinais de que nos percebemos umdagdo
importante vinda do mundo exterior, quando ndo & agressdo, que nao
percebemos, ndo chegamos a gerar. O sofrimentaloerga permite que
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nos a eliminemos. Alsses irritativas nos mostram que essas agressoes
nos irritam e nos sao insuportaveis, fazendo cone @geajamos
violentamente. As tosses com expectoracao saonahde que os agentes
agressores permanecem prisioneiros dentro de hés.eBtdo presos nas
mucosidades acumuladas nos brénquios que devempagaeem grandes
guantidades para conseguir "cuspir os pedacgosd, glaninar o que nos
agride e "gruda" dentro de nos.

Quando adolescente, eu era um menino bastantetiapdsar de ser
bem expansivo (para esconder essa timidez). Magesar de comer bem,
tinha os pulmdes frageis e tive mesmo, durant@sanos, uma bronquite
crbnica que o médico da familia tentava elimindrage de antibidticos.
Felizmente, eu morava no campo e as tradicoesamosknso natural dos
meus pais fizeram com que a pratica terapéutica regapa
freqiuentemente, e alids a mais eficaz, fosse avdatsas e a das
cataplasmas. Na época, cada contrariedade ou |d#d® que eu
atravessava se traduzia, antes de tudo, por acdsstwsse e depois por
uma gripe ou uma bronquite. Para melhorar o quagliofumava. Foi
apenas com a minha mudanca de relacdo com a vida @s outros (fim
da competicdo com o mundo) que as minhas fragslgoulmonares
desapareceram e que, como que por acaso, naonsestinecessidade"” de
fumar. Hoje em dia, ainda é assim.

Essa ligacdo entre o que € pulmonar e o relaciamanzem os outros
se encontra na homeopatia com o uso da preparagdose chama
Gelsemium. Sem entrar em detalhes, notemos simelgemque a
Gelsemium € prescrita para pessoas que sofrermikes ou de "medo por
antecipacdo” (antes das provas, por exemplo), am@abé&m quando das
complicacbes dos estados gripais e outras afequilesonares. Alias, a
Gelsemium ndo é a Unica preparacdo homeopaticafapiecom que
constatemos até que ponto a homeopatia e as enfingE@onam no mMesmo
nivel e de acordo com as mesmas leis.

Apesar de ter sido sentida, a vivéncia da agresdéose manifesta
obrigatoriamente. As atmosferas pesadas, "sufc€ands ambientes em
gue ndo nos sentimos confortaveis solicitam mua ehergias do pulmao.
Logo, os sofrimentos ou as doencas do sistema palm(oariz, garganta,
brénquios etc.) nos falam das
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situacdes ou das pessoas que nos deixam poucdamle@em, Nno entanto,
nos agredir diretamente. Quantas pessoas me dissdurante a consulta
"Eu me sinto sufocada nessa sociedade"”, ou entdailfo falta de ar no
meio dessa familia". Alias, foi um asmatico o autbgssa Uultima
consideracao e que conseguiu compreender rapidamern “lhe tirava o
ar" na sua familia.

Para as criancas, as angustias maternas excesstvadmosferas
familiares pesadas muitas vezes se traduzem pgifideles pulmonares
gue, se forem "tratadas" com muita eficacia ouqeaesn insuficientes para
a crianca, podem se transformar em alergias ré§pas ou cutaneas. A
crianca se "defende" entdo reagindo, as vezesentarhente,Asma,
eczemas, anginas purulentassao muitos os "gritos" para exprimir que o
gue se passa em tomo dela ndo a satisfaz, quéevelana situacao como
se estivesse sendo agredida e que ela precisatdedm (amor e presenca),
e nao de ser sufocada.

A Ultima significacdo que pode ser associada a |@nuds
pulmonares é a da tristeza, da melancolia, dadafliga soliddo. A energia
do pulméo é responséavel por esses sentimentos gesgotam quando sdo
em excesso. O excesso ou o fato de cultivar azdaspara sustentar a
lembranca de alguma coisa ou de alguém pode sefestaniatravés de
uma fragilidade dos pulmdes. E interessante lengwara grande época do
romantismo piegas (Chateaubriand, Goethe, J.-kdgau, Chopin etc.) foi
também a "grande época" idberculose

* A pele

E um dos 6rgdos mais interessantes e mais compiietosorpo
humano. Na verdade, trata-se do Unico 6rgdo gaedestamente ligado a
todas as funcdes do corpo e do espirito. Essa dapaais de 2 metros
guadrados envolve todo o nosso corpo e represemtgetdadeiro cérebro
exposto. Toda a sua superficie € irrigada, inerdadorma notavel e vem
a ser um extraordinario sistema de informacdesatiirente ligado ao nosso
cérebro.

O seu primeiro papel é o da protecéo. Ela reprasebarreira face ao
mundo exterior. Ela nos protege das agressOes lomaci@s e materiais
(calor, golpes, sujeira etc.) e ai esta a sua tungdis conhecida. Podemos
nos perguntar por que estou falan-
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do da pele no nivel do sistema respiratorio. Elssidita a ventilacdo
cutanea através da qual auxilia os pulmdes no agel ple assimilacdo da
energia do ar. No entanto, vai além da simplesatgasosa, pois ela recebe
e transforma a radiacdo solar através da sua agametabolismo da
vitamina D. Gragas a mais de 700.000 receptorezoses, ela nos faz
sentir o meio ambiente, seja ele fisico (tocar)mdwio (reacdes
epidérmicas, emotivas etc.) ou térmico (temperatura

A pele finaliza também uma misséo de assisténda meignificante
de todo o sistema de eliminacdo do corpo. Quandmssa bexiga, mas
também o intestino grosso e o pulméao estdo cansadestupidos, € a pele
gue toma as rédeas e ajuda a eliminar - particelsten através da
transpiracdo, porem também através dodores, das dermatosestc. - as
toxinas que o0 organismo n&ao consegue eliminar tfa tarma.

Enfim, € interessante saber que a pele e, dentraspa "pele dos
muasculos”, ou seja, 0 que chamamos de "fasciasgmbmza" nossas
experiéncias e nossas emocdes. Isso nos faz cardprg®or que o toque e
certas técnicas de massagem, com a Pratica TatdsteEnergias tém
resultados espantosos, especialmente todas asestagdes de ordem
psicossomatica.

A pele é o 6rgdo mais representativo do corpo reodiz respeito a
capacidade de cicatrizacdo. Esse milagre, cujaaganedunda permanece
inexplicavel, permite que um "organismo" se aufmare, se reconstrua por
si sO, e € espantoso, tanto pela sua forca coraospal eficacia. Tudo isso
acontece através de um processo que tem uma etaigAa com 0S
fenbmenos de cancerizacdo e nos faz compreender atgiamas
cicatrizacbes de traumatismos, que se realizarantradele contextos
psicolégicos dificeis, as vezes terminaram na c@a@Eo da area
recentemente traumatizada.

O papel social da pele também é fundamental. Eldicipa
diretamente do tipo e do modo de relacdo que temmso mundo a nossa
volta. Alids, quanto mais "assépticas" as socieslades culturas se tomam,
mais elas se distanciam da vida para privilegiaanap o intelecto e a
aparéncia, e mais o toque sera algo proscrito.nitaducédo deste livro,
mencionei o homem moderno e o seu tipo de comuiicee divertido
constatar que, hoje em
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dia, podemos interromper sem constrangimento algyéenesta falando.
Porém. se por azar 0 tocarmos Ou rogarmos ness@angsssoa para
apanhar algo sobre a sua mesa. entdao nos descalpaomao se o toque
acidental fosse mais incongruente e incorreto qéegade interromper a
sua fala.

Os males da pele

Os problemas de pele sdo um sinal das nossas |dkftes de
vivéncia em relacdo ao mundo exterieczema, psoriase, dartro, micose,
Vitiligo, pustula - sdo muitas as nossas manifestacdes diante d=sags,
reais ou nao. que sentimos vindo do exterior. éamitem que possamos
'justificar’ a dificuldade de contato com esse nwgl a0 mesmo tempo,
ajudam na eliminacéo da tenséo sentida. Esses s&desio significativos
gue se localizam sempre em lugares muito reveladateevo-me a dizer.
Varios exemplos me vém em mente.

O primeiro dentre eles é pessoal. H4 alguns mdsd®m ido ao
Interior visitar 0s meus pais e rodava por umaadstque conheco bem. Na
entrada de um lugarejo, fui incomodado por um \eique saia na minha
frente. faltando com o respeito as regras do cédeytransito e da estrada.
Obrigado a frear bruscamente e, naturalmente. desue com o
comportamento alheio, pisquei os fardis para o nstéo Tudo o que
consegui foi desagrada-lo e ele achou melhor dimanmarcha a Fim de
provar que era "mais forte". Arrependido da mindecéao, que foi inatil de
gualquer maneira, resolvi esquecer o0 assunto. P@@umas centenas de
metros adiante. como tinha um carro relativameagsgnte, me aproveitei
de um trecho com quatro pistas para ultrapassadammente o outro
motorista. No entanto, este acelerou para impednirdna ultrapassagem.
Como 0 meu carro era mais possante, conseguiasisago apesar de tudo,
porém a custa de uma aceleracdo muito superi@vista e, exatamente no
Fim da pista direita, havia um radar. Logo, fuigusr e advertido por
excesso de velocidade. E claro que isso provoca@usemsacio muito forte
de agressao em relacdo ao mundo exterior e mesmgusigca. A partir do
dia seguinte. uma placa de herpes se formou nopeitn e em particular
sobre o esterno, entre 0 plexo solar (emoc¢dessoragmessdes, medos) e o
plexo cardiaco



166

(emocdes elaboradas, amor pelo outro e por suistho etc.). Enquanto
nao fiz as pazes comigo mesmo, essas placas reétamage cocar. O meu
amigo homeopata, a quem eu havia confiado a rastajudou-me a fazé-
las desaparecer mais rapidamente drenando os mims$inos, pois eu
tinha dificuldade para "romper", para evacuar onssomento (intestino
grosso) mas também para assimilar (intestino dejgad

O segundo exemplo no qual pensei é ainda mais ssiprente.
Uma das minhas alunas de Pratica Taoista, queaseac@hristine, sofria
de um problema de psoriase desde maio de 1988aAdes tratamentos
gue fazia todo ano em Israel (Mar Morto), ela wataistematicamente e
parecia estar cada vez mais forte. Essa jovemgefiel@gante, sofria muito
com essa situacao que a levava a se esconder eadnais dela mesma,
poiS 0 seu corpo era cada vez mais atingido. Aigs®re uma descamacao
da pele que se apresenta sob forma de placas dvadag que tém a
particularidade de aparecer, na maior parte do demps articulacoes,
cotovelos e joelhos. Podemos ver ai que a tenséaavesta associada a
uma dificuldade para ceder, para aceitar 0 queaestatecendo. Como a
pele é o primeiro 6rgdo caracterizado pela troageqe que as trocas que
temos com o mundo exterior nos desagradam. Apasralg sessdes de
trabalho com as energias, Christine viu a sua gs®rdiminuir e depois
desaparecer completamente no més de maio de 198@dmcidéncia que
tenha sido novamente em maio...), Ela nunca m&eeadepois disso.

* O Sistema Urinario

Ele nos faz gerar os liquidos organicos e elimiasrtoxinas do
corpo. E composto pelos rins e pela bexiga. Eterss que Filtra, estoca e
elimina as "aguas usadas" do nosso organismo, eBtagaantestino grosso
evacua as matérias organicas. Um elimina o soksmuanto o outro
elimina o liquido. Esse papel € fundamental poégaa do corpo € um
vetor essencial da memoaria profunda dos individddigis, o Principio
energético da Agua esta intimamente ligado & menancestral. Estamos
ai na presenca da
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atividade mais oculta e mais poderosa do corpo hapeguela da gestao
das "aguas subterraneas" e da fertilidade (fecaddid

Os males do sistema urinario

Eles significam que vivemos tensdes no que dizergs@s nossas
crencas profundas, aquelas sobre as quais constrimossa vida e que
representam nossas "fundacdes". Eles significamngpsiramos medo e
resisténcia diante das eventuais mudancas da woksague temos medo
gue as obrigacbes de mudanca nos desestabilizesngs falam tambéem
dos nossos medos profundos, fundamentais, comodo & morte, da
doenca grave ou da violéncia.

* Os rins

Séao dois 6rgaos essenciais para 0 processo d® gesd filtragem
dos liquidos organicos e do sal no corpo. Filtramzis de 1.500 litros de
sangue por dia, eles separam, extraem as toxinasadgue e as
transformam em urina. Sdo eles que regulam o migehgua e de sais
minerais, extraindo-os do sangue e restituindo-os fincao das
necessidades. Assim, ajudam na capacidade deéénesise de recuperacao
em relacdo ao esfor¢co. Podemos observar como $sdaem a ver com o
papel "energético” deles. Eles encontram apoio exagh para liberar a
urina do corpo.

Enfim, tém um papel muito importante em relacdestoesse e aos
medos, e na gestdo deles. Por intermédio das dg@ndwpra-renais
(medula supra-renal e cortex supra-renal), na derdasecretam os
hormdénios que vao determinar 0 nosso comportantiaite do estresse e
dos medos. A medula supra-renal vai secretar analdie e a
noradrenalina que vao pressupor as nossas reaedegal ou de luta. A
cértex supra-renal vai, por sua vez, secretarodidis naturais que vao
controlar o nivel "inflamatério” da nossa reacao,seja, a sua intensidade
emocional. passional no nivel celular.

Os males dos rins

Eles nos falam dos nossos medos. Sejam eles posfundssenciais
(a vida, a morte, a sobrevida) ou entdo os que esldciona-
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dos a mudanca. Os problemas renais podem significes temos
dificuldade para romper com habitos ou velhos esasede pensamento ou
de crenca. As vezes, essa resisténcia & mudamigveeseja aos medos, a
uma inseguranca, ou a uma recusa a se mobilizamaateimosia em
relacdo as nossas crencas profundas que nos resusambandonar,
mesmo que tudo pareca nos levar, para ndo dizgarfon essa mudanca.
Essa cristalizacdo dos velhos esquemas pode caegmtraduzir por uma
cristalizacdo equivalente no nivel dos rins (casul Muitas vezes, esses
males também estdo acompanhados de tensfes, at® rdesdores no
nivel lombar.

Os sofrimentos renais significam também que viveoma situacao
de medo violenta e visceral (acidente, atentadm) ea qual tivemos
consciéncia de sentir a morte, de té-la visto de®pas vezes, em algumas
situacoes, os cabelos (que dependem energeticadwntens) chegam até
a embranquecer absurdamente.

Enfim, os males dos rins podem exprimir nossa wdade para
conseguir ou encontrar estabilidade na nossa widacontrar um meio-
termo certo entre a atividade, a agressividaddefesa - que pertencem ao
rim esquerdo - e a passividade, a capacidade de eua fuga - que
pertencem ao rim direito. E por isso que essasiésnsenais as vezes
exprimem a nossa dificuldade para tomar decisGesosaa vida e para
fazer, em seguida, o que convém para que aquildeguramos decidido se
produza.

* A bexiga

Ela recebe, estoca e elimina os liquidos organgasegados de
toxinas que lhe foram confiados pelos rins. Essddgedas urinas esta
longe de ser tdo secundaria quanto parece, pai9eriga ndo Fizer o seu
papel, o corpo ficara completamente intoxicado. €48 para o0 sistema
urinario assim como o intestino grosso esta passtema digestivo. E a
ultima fase do processo de gestdo e de eliminagsiéiglidos organicos e,
por extensao, do processo energético das "velhamnas".

Os males da bexiga
Eles sdo um sinal das nossas dificuldades parmalimossas "aguas

usadas", ou seja, nossas velhas memodrias que asatisfazem mais.
Crencas antigas, velhos habitos, esquemas de pen-
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samento inadequados para a situacdo presentemwsts as "memorias”
gue "intoxicam" 0 nosso espirito, como as toxingdazem com o corpo.
Quando as energias da bexiga funcionam corretamesgas "toxinas" séo
eliminadas sem problema. As tensdes ou as doredir@®, ao contrario,
gue isso ndo vai assim tao bem. Elas significam tgneos medo de
abandonar ou de mudar esses habitos, essas cresgas, esquemas ou
esses modos de pensamento ou de acéo. As vezelgaraa forte demais
com as memodrias, satisfatorias ou ndo, nos leverragmecer estaticos na
vida, a nos cristalizar, correndo o risco de sofapesar de, muitas vezes,
encontrarmos também algum beneficio, ele s6 seodrdao um conforto
interior mais conveniente para o instante). Esgaacdes se traduzem por
tensdes na bexiga. As cistites ou outras inflangegos falam disso ao nos
mostrar ainda que existe dentro de nés uma coletana revolta diante da
nossa atitude.

Os males da bexiga podem também significar que demexlos em
relacbes aos nossos "ancestrais" que ndo consegauperar. Os meninos
gue tém medo (justificaveis ou ndo) dos seus pa&sn particular do pai,
ou, as vezes, das suas representacdes (avos,sprefegtc.) o exprimem
muitas vezes através da enurese (pipi na camantinéacia urinaria a
noite). As meninas tém maior tendéncia a exprinsirneesmos receios
através das cistites repetitivas.

* O Sistema Circulatoério

Ele é responséavel pela circulagdo sangiiinea em dodorpo. E
gracas a ele que o precioso liquido que é o sgmule circular e alimentar
a mais infima parte do nosso organismo com oxigénamm nutrientes.
Porém, também é essa circulacdo que lhe permitauexeo seu papel na
purificacdo, pois ele transporta as toxinas rejeggpelas células e elimina
0 gas carbonico trocado pelo oxigénio. Logo, essgdo € a da reparticao
da vida em todo o corpo, a que consiste em levad@s os lugares o que
traz a vida, e, por extensdo, a alegria de vivesigiema circulatorio €
composto pelo coracéo, pelo sistema venoso e [seboa arterial, e



170

percorre o organismo fazendo uma espécie de oile $p parece
estranhamente com o esquema que representa of\Qéusr e Posterior,
o Consciente e o Nao-Consciente. Que coincidéncia..

Os males do sistema circulatorio

Os problemas circulatérios significam que temoscudiflade para
deixar a vida circular livremente dentro de nésue @ nossa alegria de
viver. nosso amor pela vida, tem dificuldade parasprimir. até mesmo
de existir dentro de nos. Qual é a parte de nésmoesda qual nao
gostamos a ponto de ndo deixar que a vida a alPeQual € a parte da
nossa vida que nés rejeitamos? Qual foi o traumatismocional que fez
com que nao houvesse mais lugar para a alegriam@ugpamor, ou entao
por que eles nos provocam medo? Sao muitas asnp@sggque O NOSSO
Mestrelnterior pode nos enviar através das tensfes. s a dizer. do
sistema circulatério.

*O coracao

E o 6rgdo principal da circulacdo sangiiinea. Edeb®dmba mestra
dessa circulagdo. mas uma bomba inteligente e @utrcuja sutileza de
reacdo € extraordinaria. Através do seu ritmo. gazade responder
instantaneamente a menor solicitacdo. seja elaldiigca (esforco) ou
psicolégica (emocédo). Pela sua estreita relacdo acadrebro, € capaz de
regular de maneira muito precisa as pressodes inussrcirculatérios que
as circunstancias ambientais necessitam. E elegmanda, dirige nossa
capacidade de adaptar nossas reacdes interioexgy@acias exteriores. O
coracdo é um musculo dito "involuntario”,ou sejae dunciona além da
nossa vontade consciente. Sua relacdo com o Ineates@ forte e explica
a importante influéncia das nossas emocdes comssiennconscientes no
nosso ritmo cardiaco. Sede tradicional do amor ® etaocdes, a sua
relacdo privilegiada com o cérebro, que dependeataltermos de energia.
nos mostra o quanto um amor verdadeiro ndo podmsEentar em ser
passional, mas que também deve ser "inteligensa& corre o risco de
se tornar cego.
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Os males do coracao

Eles nos falam das nossas dificuldades para vivamor e as nossas
emocdes que costumam durar a vida toda. Eles psdgniicar também
gue damos lugar demais para o ressentimento, panaaapara a violéncia,
que reprimimos ou exprimimos de forma distorcidapéete, jogos,
feridas). Enquanto isso, o lugar do amor pela &, nés mesmos, pelos
outros, pelo que fazemos diminui cada dia mais, l@rabremo-nos que o
coracgao faz a distribuicdo do sangue dentro deS®sultivarmos estados
emocionais negativos, eles serao distribuidos damaenaneira. Diz-se em
energética, que o estado do Coracdo e o0 do Shenré&uesentacao
espiritual) se vé pela tez da pessoa, pelo briflsosgus olhos, do seu olhar.

As palpitacbes, as taquicardias, os infartoe outros problemas
cardiacos exprimem todo 0 nosso sofrimento parar gsmnossos estados
emocionais ou, ao contrario, para dar-lhes a piidsithe de se exprimir, de
viver dentro de nés. Uma atitude séria demais datde a vida e ao que
acontece, a auséncia de prazer no que fazemostimEE 0 Pouco espaco
para a liberdade e a descontracédo fragilizam asgi@sedo coragcao e
podem se traduzir por tensdes cardiacas. Porérmessx de prazer ou de
paixdo também fragiliza as energias do Coracdode ge traduzir pelos
mesmos efeitos.

*Q sistema venoso

E aquele que costumavamos ver representado petzuabnos Atlas
de anatomia da época de infancia. E ele que veaskngue "usado" em
direcdo ao figado e aos rins para a sua Filtragaeam direcdo aos pulmdes
para eliminar o gas carbonico e se recarregar @€mw. Trata-se da parte
Yin do sistema circulatério, aquela que recebe & apnserva. Pelos seus
alvéolos e pela sua capacidade de dilatacdo,amsstenoso tem uma acao
"passiva” (Yin) na circulacao.

Os males do sistema venoso
Os problemas venosos exprimem nossa dificuldade gugitar, para

receber a vida, a alegria de viver, 0 amor, e garear um lugar para eles
dentro de nés. Encontramos dificuldade para
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impedir que as emocgdes se estagnem dentro de ndséncia € sentida
como algo morno, sem paixao e sem alegria. Temssnaacao de nao
saber, de impoténcia para fazer com que as noss#sdes ou 0S NOSS0S
desejos de felicidade vivam dentro de nos e nasasoelacbes com 0s
outros. Eles se estagnam dentro de nds e as vazes fcom que um
sentimento de desanimo ou de impoténcia se desenvélebites ou
varizes exprimem 0 nosso sentimento de submissao, de gBogam
aceitar as coisas que nos "impedem" de ser verdatsite felizes.

*Q sistema arterial

E aquele que esta representado pela cor vermethenesmos Atlas
de anatomia. E ele que transporta o sangue eniigueelo oxigénio e
pelos nutrientes pelos 6rgdos e pelas células. |&@ Yang do nosso
sistema circulatério, que exerce uma assisténdi@a"apor parte do
coracao na circulacdo. Através da sua capacidade dentrair, 0 sistema
arterial alivia o trabalho do coracdo. Trata-se qie@ chamamos de
vasoconstricdo e vasodilatacéo.

Os males do sistema arterial

Eles nos falam de tensdes equivalentes aquelasstgmna venoso,
mas no sentido ativo. As emocbes sao excessivas raasifestam em
excesso (jovialidade, excitacao etc.) ou entacoestfidas, sufocadas. A
dificuldade, até mesmo a incapacidade, para fazgueo for preciso na
nossa vida para sentir alegria, prazer ou feli@da® traduz pela
hipertenséo arterial. Ao contrario do sistema venn8o temos a impressao
de estar sendo impedidos, mas sobretudo de naqg dab®o poder, de nao
ser ou nao ter sido capazes de arrumar um lugargoamor, para a alegria
de viver.

A hipertensdo nos mostra uma grande tensdo devida a vontade de
busca de solucdo, mas o medo, muitas vezes, imgedeas nossas
emocOes existam, o que faz a pressao subir noiointéfudo toma
proporcdes excessivas que nos amedrontam. Esse mosdoristaliza e
endurece a parede das nossas artérias, ampliarsim, agtravés da
arteriosclerose o fendmeno da tensdo. Um dos medos fundamentais
associados a hipertensdo € o medo da morte; temds que ela chegue
antes que tenhamos podi-
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do fazer o que tinhamos de fazer. O sentimentordénaia entdo se
desenvolve em nos e faz ainda mais "subir a prés#§iotambém
encontramos lacos com a homeopatia que utiliza enif@ara tratar a
hipertenséo arterial, mas também o medo da maxdas aqueles que se
constroem sobre um processo de panico.

A hipotensdo nos fala da derrota, do nosso sentimea vitima.
Vencidos pelos acontecimentos, sem saida, hdo @staais em condicdes
de fazer a pressao subir para relancar a maquirthndnica principal é
passiva e 0 desencorajamento ultrapassa o serditidad Provavelmente,
sentimos falta de amor na nossa vida, desse abnpré procura ou ao
menos facilita a alegria e a razdo de viver, ddirsennosso coracao
batendo dentro de nos. Faltou-nos essa chama lvez,tanés ndo a
tenhamos mantido.

* O Sistema Nervoso

Ele pode ser considerado o "terciario” do nosspa@de o centro de
comando e de gestao das informacdes. Ele centrabiaca, restitui e faz
circular os dados inatos ou adquiridos pelo indigidpoermitindo que ele
exista e evolua no seu meio ambiente. Esta claeoqamla um de nds que o
papel do sistema nervoso é essencial e que eleiparaté da menor
atividade do nosso organismo. Ele se divide em: dpisistema nervoso
central e o sistema nervoso autbnomo, também chandad sistema
neurovegetativo. No nivel organico, ele € compgstto cérebro, pela
medula espinhal e pelos nervos (Periféricos, siicgee parassimpaticos).

*O sistema nervoso central

E 0 que gera o pensamento, 0s movimentos conssientedas as
sensacles. Ele € composto pelo encéfalo, pela enedpinhal e pelos
nervos periféricos. Todo pensamento consciente, detisdo e toda acao

voluntaria passam pelo sistema nervoso central.

Os males do sistema nervoso central

Eles sdo um sinal das nossas dificuldades para gessa vida e
nossas emocdes consciente e intelectualmente. &Huezesso
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de trabalho, tendéncia a viver e a resolver ass@gaves do pensamento, e
nao através dos sentimentos, vao se manifestatgsequilibrios, doencas
ou tensdes do sistema nervoso central. Porépil@psiatambém, de uma
forma mais grave, com 0s seus momentos ditos "aleepso automatico”,
representa uma desconexao desse sistema nerviisd eandetrimento do
sistema autdbnomo.

*Q cérebro

Ele é o computador central. E nele que se elabospensamentos,
gque se estoca a maioria das informacoes e quens@micas decisoes
conscientes. Existem varias divisbes para o cérédbpyimeira € a que se
faz por hemisférios. H4 o hemisfério o direito leemnisfério esquerdo. Esse
ultimo se encarrega do pensamento, do raciocinitggica, da linguagem.
Logo, ele gera tudo o que tem a ver com o raciamah o Consciente e
com o voluntario. Ele comanda principalmente aeaiteita do corpo
(méo, perna etc.). O hemisfério direito, por sua vez,agega-se do
imaginario, do artistico, do espaco, da intuicanatéto, da memoria, seja
ela auditiva, visual ou sensorial. Ele gera tudque tem a ver com o
irracional, com o Inconsciente, com o Involuntarigle comanda
principalmente a parte esquerda do corpo (mao,apEm). No entanto,
devo esclarecer que estamos falando da lateralizdagsgacbes motrizes do
corpo e nado das manifestacdes sintomaticas, @is-4e, na maioria das
vezes, de uma fonte de erro de interpretacao.

A segunda "divisdo" do cérebro é aquela dos "trésebros”,
conhecida gracas aos trabalhos do professor Habadrlt. Existe o cérebro
chamado de "réptil", que é o do instinto, dos impslda vida e da
sobrevida, dos atos reflexos. E o primeiro cérelirdiomem, o seu mais
antigo dentro da compreensao evolucionista. Hésegguida, o cérebro dito
"limbico", que é o das emocdes, da adaptacido am anabiente, a relacao
com o0s outros, da filtragem das informacdes reesbiinfim, h&a o cérebro
dito "cortical”, ou neocortex, que é o da reflexda,andlise, da abstracao,
da criacdo e do imaginario. Podemos ver, atravésidaturacao desses
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trés cérebros, a construcdo do homem e das sadades -animal, emotiva
e social, e, enfim, analitica e criativa.

A terceira divisdo é a dos "cinco cérebros" (CiRecocipios?), do
fisico americano Ned Hermann. Na verdade, ele lemuconta as duas
primeiras divisdes, integrando uma a outra. Nésepws aproximar tal
divisdo a das vértebras sacras que sdo 3 + 2 e bbmdares que séo 5.
Temos entdo o cérebro réptil, o cérebro limbiceitirlque se encarrega da
emotividade e da espiritualidade), o cérebro limbésquerdo (que se
encarrega da organizacdo e da concretude), o céreltical direito (que
gera a sintese e a criatividade), e, enfim, o cérebrtical esquerdo (que
gera a légica e a técnica). E muito interessantestatar que podemos
encontrar uma relacao direta entre os cinco césebrmms Cinco Principios
energéticos chineses. O cérebro réptil correspa@uddetal, o limbico
direito ao Fogo, o limbico esquerdo & Agua, o catiiireito & Madeira e o
cortical esquerdo a Terra.

Sendo assim, € de suma importancia compreendezsgas divisdes
sdo analiticas e explicativas. Elas traduzem amactexisticas" mas nao
correspondem, de forma alguma, a uma divisdo fisigafuncional
estabelecida. Todas as funcdes e as partes daaééeb estreita relacado
entre si, estdo em interacdo permanente e paricgamesma dinamica
cerebral.

Os males do cérebro

Os problemas cerebrais sdao um sinal da nossalddobe para gerar,
através do pensamento, as situacbes da nossa Aideonsciéncia
"consciente” domina e quer tudo resolver ou conmuee mas nao
consegue. Nossa relacdo com a vida € construida sotazao, a logica
racional e o raciocinio. As tensdes ou as patasoggaebrais exprimem essa
vontade de tudo resolver através do pensamentamgumte e sem emogao.
Nao produzimos sentimentos ou nao nos preocupaomsestados d'alma
ligados a eventuais emocdes que s6 podem sertparasja porque temos
medo delas ou porque elas ndo nos satisfazem panesem indteis. SO o
gue conta é a eficacia direta e aparente, muitassveompreendida e
materializada pelo lado gerencial e "financeiro" dda. O fato de
raciocinar a respeito de tudo em termos de rerdabi a custa do lado
humano, tdo caracteristico dos "gestores"
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atuais, muitas vezes se traduz por problemas eesePrartindo da simples
enxaquecae passando pelagrtigens, pelosproblemas de concentracéo
e dememoria, depois pelogproblemas circulatérios, eles terminam as
vezes entumores ou em "karochi" (morte por excesso de trabalho3eEs
descompasso total devido a estafa, que se chamabiunma América do
Norte, provoca estragos no Japao matando milha&eeskoas e comeca a
aparecer entre nds. O termo bum out, que quer dabonizado, torna-se
interessante quando o aproximamos do fato de qgtemes aqui no
Principio do Fogo.

Essas manifestacdes do desequilibrio da noss&oelzagm a vida
aparecem, na maior parte do tempo, nos cidaddoséqueima atividade
profissional burocratica ou intelectual. Elas sagtonmais raras naqueles
gue tém uma atividade manual ou fisica, que osgaba permanecer
"conectados" a vida real, o Principio da Terra.

Enfim, os desequilibrios cerebrais nos falam daandgiculdade para
deixar espaco na nossa vida para o prazer e pakegaia comum.
Encontramos ai uma das relacdes intimas que exestén® o cérebro e o
Coracado, que gera este ultimo no nivel energéficpredominancia da
razdo pressupde a necessidade de ter razédo e idaldugrro que so é
vivenciado como um sinal de fraqueza. Recusamoféamo elemento
humano do erro, a susecessidade e a sua dimensao experimental e
evolutiva, para conservar apenas a no¢cao de peggshr conseguinte, de
culpa.Esse bloqueio de idéias vem acompanhado de umdegdgiculdade
para mudar de opinido e de modo de pensar e padtadseir portensdes
cerebrais, enxaquecas ou dores de cabeca

* A medula espinhal

Ela é a parte do sistema nervoso que desce atiirsacgertebral. Tem o
papel de transmissora de dados e de instrucdegaisrpara todas as
partes do corpo. Mas também tem uma certa autonteni@o em vista que
alguns reflexos (reflexo do joelho, por exemplo) sliretamente gerados
por ela. Composta ao mesmo tempo por fibras nes@s#stancia branca)
e pelos neurdnios (substancia cinza), ela utilmasistema "circular”. Esse
sistema faz com que um estimulo doloroso, por el®@mpAo preci-
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se ir até o cérebro para provocar a reacdo museulaformacédo vem da
zona atingida indo diretamente para o muasculo.

Os males da medula espinhal

Eles nos mostram que estamos impedidos de trathesas idéias ou
0S NOSS0s pensamentos para a realidade. Eles erpamossa dificuldade
para agir e mesmo para reagir, ou seja, sem reflexarelacao a um dado
contexto. Enfim, eles nos falam da nossa recusdegxar a vida e a alegria
de viver se exprimirem através dos nossos atosasundssas reacoes.
Paralisias, mielites, meningites cérebro-espinhaisos impedem de agir
ou de reagir, de "fazer" e, assim, de nos engdearpmeter erros.

* Os nervos

Eles sdao os nossos "cabeamentos" pessoais que famangue
cologuemos o0 nosso computador central (0 cérebro)igacdo com os
nossos periféricos (6rgdos, musculos, cinco sentdo.). Para o sistema
nervoso central, ha dois tipos de nervos, sensitiwo motores. Os nervos
sensitivos sao aqueles que transmitem as inforreagd@eebidas para o
cérebro ou a medula espinhal. Os nervos motores ag@eles que
transmitem as ordens do cérebro ou da medula edgaha cada parte do
Corpo em questao.

Os males dos nervos

Eles exprimem as nossas dificuldades para fazer qgom os
pensamentos, os desejos ou as vontades passem galaA transmissao
se "rompe" e os comandos nao funcionam mais. Géques eu nao quero
fazer ou, entdo, tenho medo de fazer? Sao muitpergsintas expressas
pelos sofrimentos ou pelos bloqueios do sistemaoser Um dos casos
tipicos € o daparalisia ciatica que "bloqueia” completamente o nervo
ciatico e nos impede de andar, de nos deslocameséno de ficar de pé
(ver a secao sobre os membros inferiores). Seganddo atingido, o que
acontece na nossa vida relacional? Qual é a péssgaal ndo queremos
nos aproximar, com quem nao queremos mais relaglées das que ja
temos atualmente, ou n&o queremos mais relacama®yu
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A esse respeito, aruralgia € muito interessante, pois esse
pincamento do nervo crural se manifesta no homaine @utros, atraves
de dores muito incbmodas num dos dois testiculssmAsmas perguntas
colocadas para a paralisia ciatica podem oferemsse caso, respostas
particularmente "interessantes”, mesmo que naansejarigatoriamente
bem-vindas ou aceitas.

Em todo caso, podemos ver o quanto a localizacdwedm atingido
nos da informacdes precisas sobre 0 motivo dapawtacao” investigada.
Basta entdo se referir a parte do corpo em qugsid® poder fazer a
ligacao entre os dois.

*Q sistema nervoso autbnomo

Também chamado de sistema neurovegetativo, elecsgrega de
toda atividade n&o-consciente do individuo. As @@sc organicas
(circulacdo sangiinea, digestado, respiracao atag,também psicoldgicas,
emotivas e de defesa (arrepio, vomito, enrubesd¢onga face, instinto de
fuga ou de agressividade etc.), dependem dele.dat@o sistema nervoso
central esta relacionado aos musculos estriades;oehanda, por sua vez,
0s musculos lisos. Ele compreende o sistema pana&8co e o0 sistema
simpatico. O sistema parassimpatico € responsaweltygo o que diz
respeito a atividade de rotina do organismo, comduacdes organicas;
enquanto o sistema simpatico é responsavel peladagies de excitacao,
de defesa e de urgéncia, como a agressividade,ga 0 sistema
neurovegetativo é gerado pelo hipotalamo e pelodotaquidiano.

Os males do sistema nervoso autbnomo

Os desequilibrios do sistema neurovegetativo exgmmnossa
dificuldade para ouvir o Consciente e o Nao-Comgeidentro de noés. Eles
nos dizem que o nosso N&o-Consciente tem dificeldpdra gerar
solicitacbes que vém do mundo exterior e, em paalic as emocoes.
Acontece entdao um fendmeno de saturacéo do sistenteal consciente,
gue ndo consegue mais dirigir nossa atividade afisppis o0 sistema
neurovegetativo toma o comando. Ele nos "obrigidzar ou a n&o poder
fazer um certo niumero de gestos, de atos, ou npsdende ter acesso a
alguns niveis de consciéncia ou de memoria. Todamnanifestacdes da
"famosa“es-
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pasmofilia, como ostremores, o0s tiques ditos "nervosos”, aauseas as
enxaquecas as céibras, as crises deetania muscular, sdo expressbes
dessa dificuldade interior para dominar e paraamd@r corretamente as
solicitacbes do mundo exterior.

* O Sistema Reprodutor

Como o seu nome indica, ele permite que o ser horsameproduza.
E composto pelos 6rgdos sexuais, pelas glandutasaise (testiculos,
ovarios) e pelo atero, no caso das mulheres. Adradesse sistema
extremamente elaborado, a descendéncia humanapstyaepelo encontro
entre um homem, de natureza Yang e penetranteaenutimer, de natureza
Yin e receptiva. Assim, a vida nos mostra até gomt@a vida sé pode
existir através do encontro dos inversos. Isso podegazer compreender o
guanto é necessario que realizemos a mesma caoisa de nds para poder
evoluir. E preciso ir ao encontro do nosso outdw)ala nossa parte "Yin,
feminina", se formos homens, e da nossa parte "Yampsculina”, se
formos mulheres. Ndo estamos falando de sexualigadiaro, mas do C.
G. Jung chamava de Anima (feminino) e Animus (miascu Estamos
falando do nosso lado doce, meigo, passivo, adiséstético, acolhedor,
nao-consciente, profundo (feminino); e do nossw lfne, forte, ativo,
guerreiro, defensivo, penetrante, consciente, fia@é(masculino). Temos
entdo a possibilidade de crescer, de evoluir enggar progressivamente
ao gque chamo de "a paz dos inversos" (que Jungifidasa como "a
reconciliacdo dos opostos”), a Unidade dentro dg& ndando, gerando
assim um outro eu. O gue é interessante obsergae é&ssa (pro)criacao
tem toda possibilidade de se realizar dentro daepra da alegria (gozo,
orgasmo) assim como a vida previu. E um bom tema peditacio para
agueles cuja iniciativa de desenvolvimento pesseala pela vontade, pela
forca, pela presséo ou pela urgéncia.

O sistema reprodutor €, naturalmente, aquele que peymite
procriar, gerar a vida fisicamente. Por extensaafatse da nossa
capacidade geral para criar, para produzir (prgjatieais etc.), no mundo
material.
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Enfim, é o sistema da sexualidade, ou seja, daaruzgsacidade para
criar em relagcéo ao gozo. Ele representa a nogsesabre o outro, 0 N0OSSO
poder sobre ele, pois este se entrega a nds, com@niregamos a ele,
nessa relacao particular. Logo, esse poder devecaeacterizado pela
reciprocidade e pelo respeito e € maior ainda quasth sustentado pelo
amor. Enfim, como assinalei ha pouco, ele tem acpéaridade da procura
do prazer, e devo dizer, do poder de viver no gagna vez que €
normalmente marcado pelo orgasmo. Este represegta® supremo da
criacado, da acéo criadora e fecundadora, partilbadoo outro.

Os males do sistema reprodutor

Eles nos falam da nossa dificuldade para viver aaitax essa "paz
dos inversos" no interior de nés. Eles podem seifesar de diferentes
maneiras, mas significam sempre uma tensdo emécekag outro, seja o
nosso conjuge, o nosso filho ou as suas repregastapgesentes dentro de
nos ou No nosso exterior. E o caso particular doBlgmas no Gtero, que
representa o casal, a familia, o ninho, e quefgigm muitas vezes que as
tensdes ou os sofrimentos estdo relacionados cadnjuge (auséncia,
frustracao, falecimento, conflito etc.), ou com ugdr de cada um na
familia.

Eles também exprimem o0 nosso medo, 0 NOSSO reeefeIcr -seja
realmente (filho) ou simbolicamente (projetos, adéietc.) por falta de
confianga, culpa ou angustia. As dores nos tescal nos ovarios nos
falam disso, seja por causa de uamaralgia, de umquisto ou de um
cancerdessas glandulas reprodutoras.

As doencas conhecidas comseXualmente transmissiveismuitas
vezes representam autopunicdes, inconscientemeoww®cadas por uma
culpa perante uma atividade sexual desenvolvida fdas normas
identificadas pela pessoa ou pelo seu meio. Edga,@onsciente ou ndo, o
leva a punicdo através do ato "falho", se me ateewbzer, ao encontro
sexual com aquele ou aquela que vai lhe transmtia doenca
"vergonhosa".

Através da frigidez, da impoténcia ou das dores® idflamacbes
diversas que impedem a "sexualidade", exprimimasoasas dificuldades
para viver os prazeres da vida e, em especial, tidalagle, seja ela
profissional, social ou familiar. Nés néo nos per-
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mitimos experimentar o prazer, a satisfacdo, at&mmeo gozo, no

exercicio do nosso poder pessoal sobre as coisashoa os outros. Tudo
ISSO nos parece sério demais ou entdo esta caradtepela culpa, e nés
nao sabemos, assim como a crianca, experimenfagaaasimples de ter
feito algo que "funciona" e do qual estamos orgsdiso Acreditamos que
esse poder € vergonhoso ou negativo, embora eka ey criativo e
fecundo, pois 0 que lhe da a coloracdo positivan@gativa € 0 uso que
fazemos dele ou a intencao que lhe impomos. Da mesameira, o poder
gerado pelo amor e pela sexualidade pode criar estruir, liberar ou

alienar, animar ou extinguir o outro e vocé mesmo.

As outras partes do corpo e os seus males particubs

Depois da apresentacdo dos grandes sistemas @gamamos
abordar agora as partes do corpo que ndo pertedocetamente a um
deles, mas que o nosso Mestre Interior utiliza &aswezes para nos "falar".

*O rosto e 0s seus males

O rosto tem a particularidade de agrupar os cieatidos, a saber, a
visdo, a audicéo, o olfato, o paladar e o tato.résmta a identidade e é
também a sede privilegiada da percepcao "ténueiwwo exterior atraves
de receptores elaborados que nos permitem peroginéveis elaborados do
mundo material (cores, sons, sabores, odores eetatupas). Atraves
deles, vamos exprimir nossas dificuldades paraepercou aceitar esses
niveis em nos. Podemos fazé-lo através dos ollagspmlhas, do nariz, da
boca ou da pele.

Os problemas gerais do rosto vao nos falar de usblegma de
identidade, de uma dificuldade para aceitar aqael@ temos ou que
acreditamos teAcne, eczema, vermelhiddéesnas tambérbarba, bigode
etc., exprimem muitos meios que mostram as noss@sldbdes para
aceitar esse rosto, seja porque ele nos desagradayrque ele é bonito
demais e atrai mais do que gostariamos. Existemamudormas para
escondé-lo ou
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enfeia-lo, para mudar ou rejeitar uma imagem datidede que ndo nos
satisfaz.

* Os olhos e o0s seus males

Os olhos séo os érgéaos da visdo. Gracas a elesppsd/er o mundo
exterior em cores (que € a representacdo do sentjreem relevo (que €
a representacao da estrutura), por causa da paedemdois olhos. O olho
direito, que representa a estrutura do individum)(Yconcede a visao
"horizontal", e o olho esquerdo, que representa eesgmalidade do
individuo, concede a visédo "vertical". Eles est8soaiados a energia do
Principio da Madeira e representam, gracas a es®se 6 nivel de
percepcao que esta mais relacionado com os semdisne "ser”. 1ISSo nos
faz compreender mais facilmente por que muitas ksopparecem na
adolescéncia que, lembremo-nos (ver também a seffie escoliose), é a
época da vida em que a crianca estabelece as sfegaéncias afetivas
diante do mundo exterior, fora da estrutura familia

Logo, os males dos olhos significam que temosuddede para ver
algo na nossa vida e, em especial, algo que nogeatio nivel afetivo. O
gue é que eu ndo posso ver? O gue é que coloca ganem questdo ou
estabelece a idéia do espaco que eu lhe oferese?gdsstionamento esta
freqientemente relacionado a uma sensacao dei¢gaju§te for o olho
direito, a tensdo esta relacionada a simbolica(aiméae), e se for o olho
esquerdo, 0 que nds recusamos a ver esta relaci@nsichbolica Yang (o
pai).

Vou me referir ao caso do Pascal, que eu havidccipara falar do
fémur. Quando tinha 9 anos e meio, ele perdeu goaenum acidente de
carro enquanto trabalhava. Na verdade, esse desapanto deve ter sido
aceito no Consciente e no mental, mas nao foi@oetNao-Consciente.
Na data do seu aniversario, seis meses ap0s esmgadecimento, o olho
esquerdo da crianca se p6s a inflamar absurdamekpesar da
hospitalizacdo e das mdultiplas analises, os méditada puderam
encontrar. Eles decidiram entéo, diante da crignugg presumia-se, nada
podia entender, opera-lo no dia seguinte parad\ggre podia haver dentro
do olho". No dia seguinte, ao despertar, 0 edenwa haompletamente
desaparecido. A crianca manifestava sua recusaveaezin
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em aceitar perceber algo em relacdo ao Yang (Pamedo da intervencao
fez com que interrompesse imediatamente a expredsatensao, que
preferiu sufocar dentro de si. No entanto, variogsamais tarde, quando
tinha 28 anos, ele teve, por sua vez, um acidentado em que também
vinha do trabalho, e no qual fraturou o fémur esdp)e Precisamente nessa
época, vivia uma fase dificil de conflito e de fugya relacdo a tudo que
pudesse representar uma forma de autoridade, Iseg@al ou familiar.
Ele revivia, sem ter consciéncia, o que havia \disdo na época da morte
do seu pai, a saber, "qual é o meu lugar, quemssoy ninguém me
compreende ou me ajuda, por que essa injusti¢dl etc.

Cada tipo de manifestacdo ocular vai apresentar preaisao
particular.

A miopia, que vem a ser uma dificuldade para enxergar uagelo
representa o medo inconsciente do amanha que nesepaerturbador, ou
seja, mal Definido; o que esta fora de foco.

A catarata, que se caracteriza por escurecimento, até mesmanp
desaparecimento total da visdo, exprime o noss® rdedoresente ou do
futuro, que nos parece sombrio.

A presbitia, que se manifesta através de uma dificuldade aras
objetos proximos, representa o medo de ver o pieesenum futuro bem
proximo. Essa "doenca", que atinge principalmerstep@ssoas idosas, €
espantosamente similar a memadria que segue 0O MPBICESSO nessas
pessoas, pois se lembram cada vez menos das ceisastes e, ao
contrario, cada vez mais das coisas longinquas.d&l& ser associada
naturalmente a proximidade da morte, que representarazo vencido que
nao podemos ter "vontade de ver".

O astigmatismo se caracteriza pelo fato de ndo podermos ver 0s
objetos exatamente como eles sdo, mas "deformades’simboliza nossa
dificuldade para ver as coisas (ou nés mesmos) cela® Sdo na nossa
vida.

*As orelhas e 0os seus males

As orelhas s@o os o6rgaos da audicdo. Elas nos tparnuaptar,
receber e depois transmitir, decodificando as nggamsa sonoras. Estao
relacionadas ao Principio da Agua e, por exterssanpssas
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"origens”. Os auriculoterapeutas "véem" a formaude feto invertido e,
segundo os Orientais, é possivel ver se a pesso@e chamamos de "uma
alma velha". ou seja. alguém "que néo esta na soeipa vida". O som
“criador" foi a primeira manifestacdo no nosso @reo. Nossas orelhas
NOS unem as nossas origens e constituem um das daenortalidade e da
sabedoria (Buda). Por extensédo. séo a represerdagémssa capacidade de
escuta. de integracao. de aceitacdo do que recshdomexterior. pois nos
fazem escutar mas também entender.

Os problemas de ouvidoZumbido, acufeno, surdez parcial,
seletiva ou total, s&o um sinal de que temos dificuldade para ofaé
mesmo de que nos recusamos) o0 que acontece aadeedos. Se a surdez
for lateralizada a direita. esta relacionada a @licd materna, e se estiver a
esquerda, a simbdlica paterna. Era, por exempltgso do Raphael que
desencadeava repetidas otites no ouvido direit@, Qua mée tinha
tendéncia a gritar muito e a crianca ndo supokasas gritos incessantes.

* A boca e 0s seus males

A boca é que faz com que possamos sorrir e tambérexprimir. E
a porta aberta entre 0 mundo exterior e o intepela qual recebemos os
alimentos e, por extensdo, as experiéncias da gicdayém a ser 0 N0sSso
"alimento psicolégico”. Porém. ela também funciema outro sentido, ou
seja, do interior para o exterior. E entdo o ddfiatravés do qual nos
expressamos, até mesmo cuspimos ou vomitamos esgaeno interior e
gue precisa sair.

A boca pertence, ao mesmo tempo. ao Principio da €eao sistema
digestivo (fase Yin), ao Principio do Metal e astesina respiratério (fase
Yang). E a porta pela qual as energias da Teriragatos, experiéncias) e
as energias do Céu (ar, félego, compreensao) pemetm nOS para se
tornarem Energia Essencial (ver a secao sobre agiag).O fato de
pertencer ao Principio da Terra e ao sistema daigesemonstra o seu
importante papel na nutricdo alimentar (alimentac&o psicologica
(experiéncia). Além disso. a presenca dos dentebodiza a capacidade
para morder nessa vida e para mastigar o que slgnopde engolir... e
digerir essa proposta... mais facilmente. E poo igee os bebés e as
pessoas de idade nao po-
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dem ou ndo podem mais fazé-lo, sendo que os Ualtnsentos que estdo
em condi¢cdes de engolir sdo os liquidos, ou skgtyas, ja que se trata do
nivel psicoldgico.

Os males da boca sao um sinal da nossa dificuldademorder na
vida, para aceitar ingerir o que ela nos prop0Omaatigar essa proposta
para digeri-la melhor.Aftas, inflamacbes bucais, mordeduras que
desenvolvemos nasochechas ou na linguado muitos os sinais de que
aquilo que nos € proposto ou gque nos é dito nacatisfaz. Todos esses
males podem significar que a educacdo que nos dda,dou que as
experiéncias com as quais nos defrontamos, "n@&@omfa@znosso gosto”, que
elas tém um sabor que nos desagrada. Eles re@asanssa dificuldade
para aceitar novos sabores, ou seja, novas id@paspes, experiéncias,
mas também podem ser um sinal de saturacdo, desexde experiéncias
e, por extenséo, da necessidade de fazer uma pausa.

*Q nariz e 0s seus males

O nariz é o orificio pelo qual o ar penetra no nasspo e aquele pelo qual
recebemos os odores, ou seja, o que emana do nmadifestado. E

gracas a ele que podemos cheirar. Ele esta ass@wddrincipio do Metal,

do qual ele é o sentido. NOs respiramos pelo natgvés do qual

deixamos entrar a energia do ar, do folego (Céayol o seu nivel de

assimilacdo das energias € mais "ténue" que o da, lope faz com que
assimilemos o nivel "material* da vida. No entamie esta intimamente
ligado a ela através do olfato, que é o associaadaimental do paladar, ao
gual da "volume", coloracdo. A associacdo palatatfoé tdo importante

guanto a que ha entre os dois olhos.

Os males do nariz vao nos falar do nosso medo exardgue as
dimensdes "ténues" da vida entrem em nés, tantpuadaliz respeito a nds
mesmos quanto no que diz respeito aos outros. Elagdp com a
intimidade, com a aceitacdo das nossas informagidgsas ou das do
outro. Isso faz com que possamos compreender melpapel importante
gue os odores tém na sexualidade, seja ela veg@iabal ou humana.
Sinusite, nariz entupido, perda do olfato- s&o muitos os sinais da nossa
dificuldade para aceitar as mensagens, as informsd§itimas” que che-
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gam até nos. Nao "sentimos o cheiro de nada",relasdesagradam pois
"cheiram mal". Ora, 0 que € que "cheira mal"? Qgementos, a podridao,
nao as flores! O que é gque cheira mal na nossa @idae esta podre ou
estd apodrecendo dentro de nés? Ha muitas questéesm feitas e a
serem colocadas em relacdo as nossas atitudes,queands "cultivamos”
dentro de nds, ou na relacdo com o outro, e solw@&ar que damos as
coisas. Cada vez que falamos do outro "Eu ndo artipu "Eu ndo posso
vé-lo", devemos pensar no efeito espelho e refletire a qual parte de nos
- que nao suportamos ou nao podemos ver fomos zolodu

Os problemas de olfato ou de falta de olfato também
provavelmente exprimem rancores, amarguras ouadesej vinganca que
deixamos amadurecer e/ou apodrecer dentro de mdisn,Eeles podem
significar que é grande o nosso medo em relacGmagestacdes da vida e
da animalidade dentro de ndés, pois a vida também #&orte, 0s
excrementos, a podriddo. Estes ultimos nos saganslveis porque lhe
damos noc¢bes de valor. Porém, talvez nos esquecanmibs facilmente
gue os mais belos legumes e as belas flores cresgariir de estrume ou
de adubo e que a vida se alimenta da morte, qué né&ofim da vida mas
uma transicéo para a vida.

* A garganta e os seus males

A garganta é a parte do corpo pela qual passanidmslutores” de
alimentacdo, que sdo o esb6fago (alimentacdo nixteria traquéia (ar).
Também é o lugar onde se situam as cordas voeaismigdalas. Na parte
da frente da garganta, na cavidade laringea, amaesatuma glandula
fundamental, a tiredide.

Antes de tudo, a garganta € o lugar pelo qual engs] ou melhor,
deglutimos o que engolimos. Um sistema reflexo on@kaborado nos
permite selecionar o tipo de alimento solido e p eadirigi-los até o
receptaculo adequado, estbmago ou pulmdo. Quansk aaste nédo
funciona corretamente, ou ndés nos sufocamos, o#@ioemtovocamos a
aerofagia.

Com as cordas vocais, a garganta € o vetor e ateue expressao
oral. A fala - as palavras ou os gritos - depergla.d.ogo, ela é afinal a
porta, ou melhor, a alfandega que filtra e selecion
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as entradas e as saidas. Quanto a tiredide, &rata-glandula principal, se
pudermos dizer assim, da qual depende o equilti@rescimento e de
todo o metabolismo humano, assim como o desenvehtondo NOSso
corpo fisico (crescimento, peso).

No que diz respeito a energética, a garganta éeadse Chacra. dito
"da garganta". Esse centro energético € o da egwedo eu, da maneira
como nos nos posicionamos em relacdo ao mundaaxtele representa a
nossa capacidade para reconhecer e para exprimueosomos e para
receber aquilo que pode nos enriquecer, nos alanenbs fazer crescer.
Enfim, é a sede do nosso potencial de expressénati@idade.

Os males da garganta sao aqueles da expressaoe'@uqtenho
atravessado na garganta”, ou da aceitacao "O gnéceuaonsigo engolir".
Perda de voz, angina, engolir errado, aerofagi@éo sinais da nossa
dificuldade para exprimir 0 que pensamos Ou sergtimuitas vezes por
medo das consequéncias dessa expressdo. Nosmosfamtdo deixar as
coisas "na alfandega”. Esses males séo, por erteasamarcas de uma
falta de expressdo do nosso eu, aquilo que sorasssuhs qualidades ou
fragilidades: "O que €é que eu nao consigo passaerd O
hipertireoidismo (Yang) ou o hipotireoidismo (Yin),por exemplo, se
traduzem muitas vezes por sinais de uma imposkbidi para dizer ou para
fazer o que gostariamos. Ninguém pode nos compeeendo temos 0s
meios para "passar’ o que acreditamos, temos med@al aceitacao, por
parte do outro, em relagcdo ao que queremos derens medo da forca ou
violéncia resultantes. Por tras dessa ndo exprdsé@empre uma nocéao de
risco, de perigo, que nos faz parar, reter a egpoesA forma Yang
manifesta um desejo de revanche, apesar de tudqoamto a forma Yin
exprime um abandono face a impossibilidade de genai.

* As alergias

Elas sdo reacbOes de defesa excessivas do orgapisrante um
"agente" exterior, normalmente banal, sem nenhwgo rparticular, mas
gue é percebido como um agressor, um inimigo. Ro@élen, acaro,
perfuma, fruta etc., s&o muitos esses adversarios
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"Imaginarios” contra 0s quais 0 organismo reagertamente para destrui-
los ou expulséa-los.

A febre do feno, as alergias cutaneasdigestivas ou respiratorias
nos falam das nossas dificuldades para gerar o anemterior, que €
recebido como perigoso ou agressivo. Estamos r& dasdefesa, dos
agredidos, das vitimas mas também da Joana D'Ar .filhmos reativos
perante 0s outros e 0 nosso primeiro reflexo, mgawita o que aconteca, €
uma atitude defensiva forte e mesmo reativa, assveZstamos ativos e
decididos a nos defender a qualquer preco. E psa eszio que 0s
"alérgicos" quase nunca desenvolvem o cancer.

* As inflamacgoOes e as febres

O fogo esta em nés e deve fazer valer o seu dgmelpgueimar e
purificar, alertar e limpar, produzir calor e dastr Tendinites, febres e
outras inflamacgdesestéo ai para nos dizer que ha fogo dentro dequés.
h& superaquecimento, uso excessivo ou inadequa@artado corpo em
guestdo. Mas, assim como para as alergias, o srgar@sta ativo e procura
alertar, limpar, purificar a zona atingida atragésogo que desencadeia. A
significacdo da inflamacédo esta sempre associadia lagar onde ela se
produz.

Vou citar aqui o exemplo da Laurence que veio meswitar por
causa de uma tendinite no cotovelo direito. Esstanmacao lhe
demonstrava sua dificuldade para aceitar que Kaalfavia crescido e néo
se comportava mais como ela, sua mae, gostarignhmto, ela insistia e
mantinha um ataque ostensivo inconsciente paral® da sua filha, que
"ndo entendia nada" e continuava a levar a sua cotiao desejava. A
aceitacéo dessa constatacdo fez com que a tendmitetovelo cessasse
rapidamente.

*As doencgas auto-imunes

Sao afeccdes nas quais 0 organismo mistura var@es$s0s, Pois
fazem questdo da alergia, da inflamacéo e da dosgdmwancerosa. Sao
doencas de defesa nas quais 0 organismo nao reeomlags suas proprias
células e se pbe a combaté-las e a destrui-las semossem agentes
estrangeiros e perigosos. Por exemplo, a polartigt evolucdo crénica €
degenerativa, no sen-
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tido em que ela ndo respeita mais as leis natwlaigeconhecimento
organico.

Essas afeccOes nos falam da nossa incapacidadegsaraconhecer,
para nos ver ou nos aceitar tal qual o somos. E#salldade para
identificar o que somos €é muitas vezes agravada f[meisca de
"responsabilidades exteriores". Estamos em faskitdecontra o mundo
gue ndo nos compreende. que ndo nos reconhecros@mna. enquanto se
trata, na realidade, de um problema nosso. Sétisrsi a vida de forma
maniqueista, e as coisas ndo existem s6 em furcherd ou do mal, e as
situacdes nao sédo vividas somente em termos de oarterrado. Essa
estratégia conflitante permanente e de defesa deivgpunos leva a nos
destruir acreditando que estamos destruindo o mpad®d nos defender e
nao para prejudicar (ver exemplo da Dominique ga®sobre as maos).

* As vertigens

Sao sensacdes da falta de equilibrio. de quandizmes o chédo ou
de quando vemos as referéncias visuais se "movameat ao nosso redor.

As vertigens nos exprimem nossa necessidade dendodai espaco a
nossa volta e a busca de pontos de referéncispseclefinidos e estaveis.
E por essa razdo que atingem principalmentepessoas ansiosas ou
pretensamente "desprendidas". Uma das ferramessena@ais para o
equilibrio no corpo é a orelha. particularmente @muele "tipo de areia”
gue fica no interior do ouvido interno, cuja posigi cujos movimentos
participam enormemente da nossa estabilidade fi€ca a orelha, que
pertence ao Principio da Agua. representa justaranossas referéncias
fundamentais.

O medo de ndo conseguir controlar o que pode ammie espaco a
nossa volta, pode se traduzir por vertigens masataadas ou ndo, sejam
elas diretas (vertigem em lugares altos) ou inasrésituacoes particulares
que provocam essas vertigens). E o caso classeweftigens sentidas
durante os jogos das festas de rua, ou quandaBeapesportes nos quais
as nossas referéncias espaciais sdo perturbadasikelo, em particular.
me vem em mente.
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* A espasmofilia
Ver sistema nervoso autbnomo.

*Os quistos e os nédulos

Sdo pequenas formacdes de liquidos organicos oucaiee
aprisionadas na pele ou nos tecidos organicos.oSeewignos na maioria
das vezes, essas "bolas" ou "bolsas" representdns, clixacOes de
memarias emocionais.

Elas nos falam da nossa tendéncia para reter,nsaistendurecer
certas feridas interiores. Rancor, impossibilidddeesquecer ou de aceitar
as dificuldades da vida, calos de memorias comuass ndo podemos
romper, feridas ou frustracdes que nao foram acekdo ego, muitos séo
0s elementos que podem se expressar através digsqou dos nédulos.
Enquanto memadrias emocionais egoticas, estdo muaiess relacionadas
as vivéncias sociais ou profissionais. O lugar cgskes quistos ou nodulos
aparecem nos revela, naturalmente, uma informagaaisasobre o tipo de
memoria bloqueada.

*O excesso ou 0 ganho de peso

Eles sdo um sinal da nossa inseguranca materfatigaaem relacao
ao futuro proximo ou distante. Eles também sigaific que temos
dificuldade para integrar as fases da nossa vidajgntivemos perdas,
privacoes.

Estamos ai na presenca de um primeiro tipo de umaega
inconsciente, de um medo da falta muitas vezesadmebido. No entanto,
os individuos sentem necessidade de estocar, wodea%vir a faltar" ou
"para evitar que falte de novo".

O segundo tipo de inseguranca esta relacionadaiadarexterior. O
medo de ter que enfrenta-lo, de correr o riscodteconseguir, de ficarmos
"despojados” diante dele, nos leva também nesse a&asstocar. Além
disso, "isso nos permite colocar um muro entreendsmundo”, proteger-
nos com um edredom feito de carne e de gordurasAtis "pesados” sdo
na maioria das vezes moles e frageis e tém umalgnaecessidade de ser
"tranquilizados".

O dltimo tipo de sofrimento que pode se exprimir gas de um
ganho excessivo de peso é mais traicoeiro e "grpees € negati-
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vo. Na verdade, trata-se de uma tentativa de dfamguanto a si mesmo
ou de autopunicdo. Isso faz com que desvalorizeangsssa propria

imagem e com que possamos entdo dizer: "Da parguevocé ndo esta
bem, ndo € bonito ou bonita, que ndo pode ser dmadi@ves dessa

distorcao dos fatos, procuramos enfear a hossaemago so diante de nos
mesmos como também diante dos outros.

Mas por tras desses niveis de significacdo, exisi@ trama comum
gue é a da relacdo afetiva com a mée (alimentagéohao foi equilibrada
e que procuramos compensar. Quando esse elementaorea
preponderante, a dinamica alimentar, bulimia ouena, torna-se entéao
um meio a mais para acentuar essa mensagem.

*A bulimia

E a necessidade compulsiva e, as vezes, incoretal@ devorar a
comida. Chega a tal ponto que as pessoas atingrdascam o vOmito
para poder comer de novo. Essa forma grave leetadiente a depressao,
se nao puder ser tratada rapidamente e de forelmarite.

A bulimia nos fala da necessidade de preencheranio existencial,
de gerar as nossas angustias a todo o0 momentésattavalimentacao. Isso
representa a primeira relagdo com a vida e conn@epp ser que nos ama
e nos concede a vida e 0 seu amor, ou seja, aAmaklcao que mantemos
com a alimentacdo estad fortemente impregnada dabténca" dessa
relacdo com a mée e do carater satisfatorio e amsap@io que ela pode ou
soube representar.

Cada tensao, frustracao, falta, necessidade deertmagio ou de
recompensar, se dara através da alimentacdo. O, madoerteza de nao
poder recomecar levam a atitude compulsiva e tefgtiou entdo ao
estoque.

* A anorexia

Representa o fendmeno exatamente inverso. A reticadeto com a
mae e a sua representacdo nutritiva foram insi@iticfa. Mae "ausente”,
pouco afetuosa, que néo desejava a crianca ou goséeria de um menino
no lugar da menina (ou de uma me-
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nina no lugar do menino) - sdo muitas as memorias gs vezes
desvalorizam a relagdo com o alimento e fazem coenalp deixe de ser
atraente para nos ou, pior ainda, que se tome meaptgy Nesse caso
também, a anorexia pode vir a ser grave, a ponttevlr a pessoa a
desnutricao mortal do seu corpo.

*O lumbago

S&o dores ou tensdes sentidas na parte de baixostas, no nivel das
vértebras lombares. As lombares sdo em numeronde ei correspondem
aos Cinco Principios e aos cinco planos basicesddade todo individuo, a
saber:

e O casal.

e A familia.

e O trabalho.
 Acasa.

* O pais (aregiao).

Quando atravessamos uma época em que temos difieufzhra aceitar
ou para integrar mudancas gque ocorrem nessa aossasn vértebras
lombares e 0s nossos lumbagos exprimem nosso ne@eigonsciente ou
nossa recusa quanto a essas mudancas. Muitas igspeacontece porque
elas transtornam nossos habitos ou as nossasn@ésé@ porque € dificil
de ser aceito sem "irritacao".

O lumbago também pode nos falar da nossa dificelgeda aceitar
0S questionamentos, especialmente no meio famail@arofissional. Temos
dificuldade para mudar de posicéo, de atitude iat

* A ciatica

E um pingcamento do nervo ciatico na saida da cohantbral, no
nivel lombar. Ela corresponde a mesma trama dodgmbno entanto ha
uma "precisdo” a mais. O lumbago é uma dor de w@ria tzona" que fala
de uma sensacao global, enquanto a ciatica € umadedimajeto que pode
ser mesmo capaz de se movimentar, desde a colutedred até o dedo
pequeno do pé. A ciatica € uma sensacado mais Prgees exprime, além
disso, nossa dificuldade de abandonar alguns desos@ntigos esquemas
guando ocorrem essas mudancas. A ciatica segagtmtdo meridia-
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no da Bexiga, que gera, no nivel energético, aimdigdio das velhas
memorias. Logo, estamos falando das tensdes ligadaseitacdo de
mudancas em um dos cinco planos da vida ja citadosadas pela nossa
dificuldade para abandonar nossas crengas ou hahitigos, Nossos
antigos esquemas ou maneira de pensar, lugareseasdatramos algum
equilibrio, e os habitos de vida materiais ou pé@icos cujo conforto
pudesse nos parecer suficiente.

*As dores de cabeca e a enxaqueca

Elas representam nossa dificuldade para aceitanglgensamentos
idéias ou sentimentos que nos incomodam ou nograagem. O estresse,
a contrariedade, o fato de remoer ou a exploracdinélas "indesejaveis"
ou de constrangimentos exteriores sao muitas aédsrmgue se manifestam
através das dores de cabeca ou da enxaqueca.

Quando segue um trajeto pelos dois lados da capagado da nuca
para terminar na direcao das témporas ou do lasleltdos, quando nao for
diretamente no olho, trata-se de uma enxaqueca'liaato-biliar". Ela
significa que a tenséo é, de preferéncia, de oafetiva, ou que a vivéncia
da situacdo estd no nivel afetivo, que o ser estageestdo. Ela esta
relacionada sobretudo ao mundo familiar ou intimo.

Quando as dores de cabeca sao frontais, muitas egpemem um
recusa de pensamentos, uma teimosia no que deitesg idéias atuais e
incorporadas. Elas estéo relacionadas com o mumadiggonal ou social,e
com a exigéncia desse quanto a nos.

* Os cabelos

Eles s&o regidos pelo Principio da Agua. A quedadddelos ou a
sua descoloracao estdo ligadas a uma vivéncia marda estresse, a um
medo intenso em relacdo a morte, a fragilidadeidia @ precariedade das
coisas. A atual situacdo de inseguranca profiss®m@aorigem do nimero
crescente de quedas de cabelo, que eram, nao raz tempo, uma
peculiaridade dos homens. Hoje em dia, as mulhersn o mesmo
estresse profissional que os homens e também peasisgus cabelos.
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*Q cancer, 0s tumores cancerosos

Sdo proliferacdes celulares anarquicas que apareeense
desenvolvem numa determinada parte do organisnmior&a despistadas a
tempo, a doenca pode ser contida no seu ponto ielagpase ndo, ha
metastase. O organismo vai sendo progressivamerddido pelas células
cancerosas que viajam pelo sistema sanglineo elomizagdo das
diferentes partes do corpo se faz sempre atravésndeespécie de rombo
no meio celular ambiente.

Dada a gravidade dessa doenca, gostaria de relendsa
caracteristicas principais do seu processo:

» Desordem subterranea, inconsciente e indolor emini

» Desenvolvimento anarquico através da perda da€nefas celulares.
» Contaminacao do organismo pelo circuito sanguineméatico.

* Invasédo do organismo através de colonizacao.

» Colonizacéao através de um arrombamento das aregglas.

» Conclusao mortal pela autodestruicdo, se nds HéwiErmos.

Temos a seguir a descricdo de todo o processolj@ion que
precede e prepara o terreno para a doenca. Uno dndjviduo sofre um
traumatismo (ou uma acumulacéo) emocional ou afatiwportante e o
armazena no fundo de si mesmo. Por vérias razGesca, vontade,
educacéao, crenca ou fuga -, ele ndo se permitemeast expressar ou nao
reconhece o seu sofrimento e, muito em particalgerda de referéncias, a
destruicdao profunda da crenca ou da ilusdao que rgpaesenta. O
traumatismo € sentido com uma intrusdo, um rombs @struturas
interiores; e a sua onda de choque vai colonizauc@ a pouco, toda a
construcdo psicolégica da pessoa. O crescimergadntdo individuo vai
entdo perdendo, pouco a pouco, todas as suasn@éé se tomando
"suicida" para a estrutura do ser (ao inverso dogaso "alérgico”, que faz
com que o individuo raramente, para ndo dizer gnsgja canceroso).
Todo esse processo vai vencer, contaminando aidagaaquanto a alegria
de viver e as emocdes (sistema circu-
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latério), que vao pouco a pouco sendo impregnadds memoria do
traumatismo e vao progressivamente dando lugantarentos ou emocgoes
gue vao, por si s, "minando o terreno". Isso éomsciente, subterraneo e
indolor até o dia em que tudo "explode” e se dadduz do dia.

Logo, 0 cancer € a destruicdo da nossa programadéor de
equilibrio e se exprime, particularmente, atrave@dmeira zona atingida.
Muitas vezes, ele traduz remorsos, feridas, que p@temos ou nao
gueremos cicatrizar e que estdo freqientementeiades a um sentimento
de culpa. Trata-se de uma autopunicao que se feutista, de constatacao
inconsciente de fracasso diante da sua vida osudssescolhas de vida. O
gque deixei de alcancar' por que estou me punindogquke estou me
reprovando tdo profundamente?

De qualquer maneira, estamos ai diante do ultinto ncado pelo
Mestre Interior, pois todos os outros falharamararh sufocados.

*A deficiéncia fisica ou mental

A questdo da deficiéncia é muito grave para sesolvala” em
algumas linhas, mas acredito que é importante prodive dar um sentido.
Mesmo se isso nao aliviar em nada as dificuldadessofrimentos e os
problemas que ela traz, ao menos pode nos ajweejamos invalidos ou
nao - a deixar de vivé-la como uma fatalidade oa umjustica do destino,
para vivé-la, acima de tudo, como um desafio, mlercessivo, louco,
doloroso ou injusto, pois que se trata de um desafi

A deficiéncia se inscreve no eixo das escolhasdareacéo. Dentre
0s "constrangimentos" estruturais que escolhemos pealizar 0 nosso
Caminho da Vida, a nossa Lenda Pessoal, as vegessasdo duros ou
desagradaveis. Podemos nascer num pais, nhumaafamifna cultura ou
numa época que vao se revelar "faceis ou difices€gundo as
necessidades de experimentacao que tivermos. Gmesdo num Ccorpo
invalido ou a fabricacdo acidental dessa defic&rfazem parte dessa
dindmica de escolhas da encarnacéo.

Porém, faco questéo de voltar mais uma vez e gomefa ao sentido
gue deve ser dado a tudo isso. A vida n&o é parstifico.
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escandalizado com esses escritos, ou com essas, idgie dizem que
viemos pagar pelos nossos erros (ver secao sobéal dnterior e 0 Nao-
Consciente). A deficiéncia ndo é uma punicdo masobstaculo, e o
sentido das palavras € primordial, pois, num cpsni€¢&o), significam que
noés ndo somos "bons", e, no outro, que nds somoest. Pois a quem é
que oferecemos um obstaculo durante as corridagields] que s&o
manifestadamente mais fortes! A vida ndo € vicinean perversa, ela
presenteia a todos segundo as suas capacidades)aersos confia tarefas
arduas € porque sabe que somos capazes (mas taethémnecessidade)
de superéa-las. Ela nos submete as provas paramwgdevar a vencé-las,
sabendo sempre dosa-las, porém, em funcdo dassnocsgacidades. E
guando digo a vida, eu penso "nds", pois somosjnésescolhemos esse
obstaculo no nosso Céu Anterior ou no nosso Nascente.

Logo, as deficiéncias de nascenca sdo memoriasoed;nvindas do
Céu Anterior, enquanto as deficiéncias acidentacs escolhas do N&ao-
Consciente. Mas sao sempre provas de vida "eseslhigor seres
poderosos, fortes; cuja busca é aquela de um Usmatdrio” dessa forca
para a paz, a aceitacdo e ao amor pela vida, palsida, mesmo naquilo
em que ela nos parece mais "feia". Isso talveZag@scompreender o mal-
estar muitas vezes presente no olhar das "pessoddveis” em relacdo aos
deficientes, sobretudo as "pessoas saudaveis"eglammam o tempo todo
da propria vida.

Dentre as licdes que a vida me ensinou, ha umadaapara sempre
dentro de mim. Um dia, eu andava pela rua, numeaépm que enfrentava
dificuldades benignas que havia, porém, deixadonggienvadissem. Uma
emocéo fulgurante tomou conta de mim pois essanmagde uns 8 ou 9
anos, era negra (as minhas idéias eram negatbgsnkegras) e portadora
de deficiencia nas duas pernas (e 0os meus problenaas de ordem
relacional). Ela andava com as muletas se apoiaodee as duas pernas
articuladas e a imagem que me passava, apesaa der ébdas as razbes
para duvidar da beleza da vida, era radiante dg delalegria de viver e de
luz. Foi um tapa na cara, uma licdo quando, detgubompreendi e
decodifiquei a Linguagem da Vida e a sua mensadgéss. quem era eu
para ousar me lamentar da vida, da
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minha propria vida? E uma licio que os deficienteem nos ensinando.
Recebo regularmente o catalogo dos trabalhos dgrupo de deficientes
gue "pintam usando a boca e os pés", pois ndo tégodbe, as vezes, nem
mesmo pernas. Ora, todas as pinturas ou objetascddbs por eles
carregam sempre vida, simplicidade, amor e esparang

Logo, as deficiéncias sao escolhas de encarnasacem superadas
por aqueles que fizeram essas escolhas, mas elbértasurgem para que
todos nds, que somos "saudaveis"”, possamos cré&dasrestdo destinadas
a nos ensinar o amor, a tolerancia, a aceitacdwenddade...

Vamos resumir num esquema sindptico as interag@g®/@spirito.
Vocé vai poder encontrar todos os grandes eixobdicos das diferentes
partes do corpo humano e ter, assim, um meio ssmdeencontrar 0s
males (palavras?) da alma. Vou concluir me apoiando seguinte
provérbio chinés: "Quando caimos, néo é o pé gaecesdo.”
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"Até que o hoje vire amanha. ndo saberemos
dos beneficios do presente.”
Provérbio chinés

CONCLUSAO

A conclusdo que gostaria de dar a essa obra étsdbreima
introducdo. O meu desejo mais profundo € que este deja. para cada
leitor. uma introducdo a vida e a confianca nestia.vatravés do olhar
diferente da minha proposta. Constatar. a0 mesmpdaeque alguma coisa
nos fala através do nosso corpo e que nada perteneeaso. pode nos
amedrontar ou nos fazer acre ditar na fatalidadeveMdade. € o inverso. e
nés devemos compreender. como diz Paulo Coelhd'sgue Céu nos da o
conhecimento do amanha, € para que ele seja mud8doa vida se
comunica intensamente conosco e exprime. atravé®skn corpo. 0 que
vai mal. também é para que possamos mudar.

Toda evolucdo do ser comeca por uma tomada deiéonscdo que
ele é e do que ele faz. Essa fase. fundamentaesséia. pode ser iniciada
pela compreensdo das mensagens vindas do Mest&iiaulnterior. No
entanto. ela n&o é suficiente por si s6. Na reddidseria simplista reduzir o
préprio sofrimento ou o de uma outra pessoa dizelgdpor esta ou aquela
razdo e é porque ele escolheu viver assim". Sstigido e isso fatalizaria
negativamente o plano consciente dos individuosatwlo-os incapazes
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de trabalhar pelas mudancas das suas memorianh@asfe inconscientes.
A responsabilidade total de cada um perante asescathas de encarnacao
e de vida ndo autoriza comentario algum. A confdame com a "lei da
Vida" ndo deve ser julgada por ninguém, pois ninguéonhece as
circunstancias. Se cada um tomar conta do que,@saundo estara bem.
O monge taoista Mong Tseu dizia com frequénciagf@nhde defeito dos
homens é abandonar os préprios campos para iarretirjoio no dos
outros." Essa frase contém duas idéias: a pringein@sponde a "visdo de
gue é sempre mais facil enxergar os problemasutossd, e a segunda que
€ aquela do erro, que consiste em querer mudantossau entdo fazer as
coisas por eles "pensando que esta ajudando”. sanmsoridade € nos
encarregar da vida que nos foi confiada. Se pudemroaduzi-la bem, a
nossa luz pode se expandir e mudar o mundo.

A tomada de consciéncia também nédo € o suficiemt@ fazer com
gque os males do corpo desaparecam miraculosameabtel@ cremos ter
compreendido as palavras da alma. Ela deve sempreeguida de um
trabalho em cima do despertar da consciéncia, @deinigiativa de reflexao
profunda e sincera diante dos nossos comportamentpssicoes em
relacdo a vida. Poderemos entdo somente pressupomualancas
necessarias e, as vezes, dolorosas a fim de lilzsragnergias "mal”
densificadas em nds e que nos fazem sofrer. Aingee@so aceitar as
mensagens enviadas e 0 que elas significam, ewvitarmbssivel confusao
entre "ser capaz de escutar o que vocé mesmo & eogm dizem" e "se
escutar" .

Se escutar consiste em buscar os gritos do corpm @piedar-se
deles, fazendo do sofrimento e da tensao que ospactham uma maneira
de viver dando a impressao de existir. Essa utdiagperversa da dor e do
sofrimento, um sinal da falta de afeicdo e de uosxd de reconhecimento
infantil, permite que possamos NOS queixar e que 0080S Sse
responsabilizem por nés. Nao temos entdo interalggen em que essa
situacdo mude...

Ser capaz de escutar o que VOcé mesmo e 0 seudingmo € estar
pronto para receber as mensagens do seu Mestreuiauli@erior para
mudar e fazer o que for necesséario para "cres€erfesultado dessa
iniciativa é o inverso da anterior. A tensdo e o
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sofrimento ocuparao cada vez menos espaco na wiolssal eremos cada
vez menos necessidade de falar sobre n6s mesmigseggiaremos em
melhores condi¢cdes para nos comunicarmos conoscnogsas trocas com
0 exterior, menos dependentes em razdo das evasudeS8 tensdes, do
estresse ou das emocdes, se tomardo cada vez mm@geeedoras e
portadoras da "verdade".

O caminho, as vezes, € longo antes que possamescddgsar o
processo de liberacdo que reverte tudo dentro deendode nos levar a
"cura". Muitas vezes, os outros (amigos, médiceg;giogos, terapeutas,
guias espirituais) podem nos ajudar e mesmo, assyéatar de nds. Nos
somos, por outro lado, os Unicos capazes de nes. &ssa cura pode ser
simples e rapida, se o sintoma for benigno, e wli#iisil, se a doenca for
profunda, até mesmo vista como incuravel. Mas dipeempre da nossa
decisdo profunda de sarar ou nao. Essa decisa@d#&orfora de toda
vontade consciente, pertence a cada um de nos pod&oser avaliada ou
compreendida através de critérios humanos ou emaisiadSe acreditarmos
sinceramente que somos capazes de conseguir,eissale grande ajuda
para 0 nosso trabalho de liberacdo. O dltimo elémenfim, é alguma
coisa de indefinivel, aconchegada bem no fundoddeencujo poderio se
revela muitas vezes porque ela faz todos os diamilagre: a Vida...

Para meditar, e guardar consigo como uma abeunafarol, que
ilumina o Caminho as vezes repleto de solavancogidta e boa viagem
em direcdo a sua Lenda Pessoal...
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